Kwestionariusz

~Maty Kosmita”

Narzedzie do badania Postaw Radzenia Sobie

w Sytuacjach Trudnych Spotecznie RSwWSTS

Podrecznik testu — wersja dla uczniow

szkotly podstawowej klas I-I1lI



© Ministerstwo Edukacji Narodowej, Krakéw 2011
Wszelkie prawa zastrzezone, kopiowanie, przedruk i rozpowszechnianie catosci
lub fragmentéw bez zgody wydawcy zabronione

Recenzent: prof. dr hab. Boris Kozuh

ISBN 978-83-7571-179-0
Koordynator merytoryczny: prof. nadzw. dr hab. Ewa Wysocka
Sktad i tamanie: Maciej KoZbiat

Druk z materiatow dostarczonych przez zleceniodawce:
Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne sp.z o.o.

Podrecznik opracowany zostat w ramach projektu: ,Opracowanie narzedzi diagno-
stycznych i materiatdbw metodycznych wspomagajgcych proces rozpoznawania
predyspozycji i zainteresowan zawodowych uczniéw” realizowanego przez Krakow-
ska Akademie im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

W ramach projektu przygotowane zostaty takze podreczniki z serii ,Wybo6r zawodu”
dla doradcéw zawodowych i nauczycieli oraz dla dzieci i rodzicow

H | UNIA EUROPEJSKA *H %
KAPITAL LUDZKI g i EUROPESSKI | »  x
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI 20 &;’ FUNDUSZ SPOLECZNY Fe gk
net

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Iwona Cichecka-Jusinska

Krystyna Plawska

Kwestionariusz

»~Maty Kosmita”

Narzedzie do badania Postaw Radzenia Sobie

w Sytuacjach Trudnych Spotecznie RSWSTS

Podrecznik testu - wersja dla uczniéw

szkoty podstawowej klas I-lll

Krakow 2011






Spis tresci

VVIDTOWRAZENIE ..ot sssssseesssssssssssees s 7
1. POASTAWY TEOTETYCZNE TOSTU coovevoeseeecvessssesssesssssssssss s sssssssssssssssssssssss s ssssss s ssssss s 11
1.1. Sytuacja trudna i strategie radzenia sobie W SYytuacji trUANE ......cc..ooeceeesoverssscensssssessssssees 12
2. Specyfika grupy wiekowej — mtodszy wiek szkolny 16
3. Konstrukcja kwestionariusza radzenia sobie w sytuacjach trudnych ,Maty Kosmita"................ 18
3.1. Klasyfikacja opowiadan ze wzgledu na motywy lezgce u podstaw konfliktow
MIEAZYTOWIESNICZY TN s s 19
3.2. PrOCEAUIE DAAGNIA .coooeeesceesceseesseessess s sssss s s sssss s 19
4. Analiza. Wtasciwosci Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych
SPOIECZINIE (RSWSTS) oeeessveeessseessssseeesssssessssssessssssesssssssesssssssssssssssesssssssesssssssesssssssesssssssessssssssesssssssesssssssesssssseess 21
5. Interpretacja WYNIKOW DAAAMN ... ssssss s ssssss s ssssss s 32
ZAKOMICZENIC corrreveriereseesesise e s 2585558585885 35
BIDHOGIATIA oot s 37
SIS LTI .o s 38
AANTEKS oot 39
Kwestionariusz RSWSTS. ,Maty KOSMITA" .....oovveeeosieesiensiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 39
—wersja dla szkoty podstaWOWE] KIASY [l ... sssssssssssssnss 39
Klucz do Kwestionariusza RSWSTS. ,Maty Kosmita” — wersja dla szkoty
POASTAWOWE] KIASY [l oo 45






Wprowadzenie

Sytuacje trudne i strategie radzenia sobie w nich w literaturze i badaniach

Zarobwno sytuacje trudne, jak i konflikty interpersonalne, towarzyszyty cztowiekowi od
zawsze. Zatem nic dziwnego, ze staty sie one przedmiotem badan naukowych. Wielu badaczy,
tak teoretykow, jak i praktykow, zajmowato sie roznymi aspektami tych zagadnien. Opierajac sie
na swoich obserwacjach, analizach i szczegétowych badaniach konstruowali oni réznego ro-
dzaju narzedzia majgce na celu pomaganie cztowiekowi w funkcjonowaniu w ciggle zmienia-
jacej sie rzeczywistosci. Doprowadzito to do powstania na poczatku XX w. nowej dziedziny
nauki zwanej psychologiag spoteczna. Jej celem byto i jest nadal, ogdlinie rzecz ujmujac, badanie
zachowania jednostki w grupie, a zatem i zachowan cztowieka w kontakcie z innymi ludzmi.
Oczywiscie tematyka tg zajmowano sie od starozytnosci, jednak dopiero XX wiek pozwolit na
wyodrebnienie sie psychologii spotecznej jako samodzielnej dziedziny nauki. Prawdopodobnie
Jpierwszy eksperyment z zakresu psychologii spotecznej przeprowadzit Triplett w 1897 r. [...],
lecz eksperymentalna psychologia spoteczna wystartowata naprawde dopiero pod koniec lat
trzydziestych naszego stulecia (XX w. — przyp. aut.), gtéwnie z inspiracji Kurta Lewina i jego uta-
lentowanych uczniodw. Interesujgce jest rowniez, ze chociaz Arystoteles jako pierwszy sformu-
towat ok. 350 r. p.n.e. niektére podstawowe zasady spotecznego oddziatywania i przekonywa-
nia, to jednak dopiero w potowie XX w. zasady te sprawdzit eksperymentalnie Carl Holland
wraz ze swoimi wspotpracownikami” (Aronson, 2000, s. 6). Dziatat on w nurcie psychologii hu-
manistycznej, ktora uznata fakt, iz ,istotg cztowieka jest ludzki kontekst. Unikalna natura cztowieka
jest wyrazana poprzez jego bycie w zwigzku z innymi” (Rosiriska, Matusewicz, 1984). W toku badan
prowadzonych przez badaczy réznych nurtdéw psychologii spotecznej ustalono, iz ,mozemy
wyroznic¢ dwa podstawowe zatozenia wspélne wszystkim gtéwnym szkotom teoretycznym:

a. Zachowanie spoteczne jest zorientowane na cel [.. ]

b. Zachowanie spoteczne stanowi nieustanng interakcje pomiedzy osobg a sytuacjg” (Ken-
rick, Neuberg, Cialdini, 2006, 5.42).

Dla psychologii spotecznej istotna przy tym stata sie nie tylko teoria, ale i praktyka. ,Prak-
tyczny aspekt psychologii humanistycznej to [...] przede wszystkim: trening interpersonalny,
trening wrazliwosci i trening laboratoryjny. Ich cel mozna okresli¢ jako ¢wiczenie umiejetnosci
wspotbycia w grupie i petnienia w niej roznych rél spotecznych [...]" oraz ,grupy spotkaniowe
[...] celem grup spotkaniowych byt rozwdj osobisty uczestnika. Zdobywanie wiedzy o samym
sobie: swoich prawdziwych ambicjach, pragnieniach, o swoich mozliwosciach” (Rosiriska, Ma-
tusewicz, 1984, s. 227).

Uznano wiec, iz wiasciwe i mozliwe jest wyposazenie cztowieka w odpowiednie umie-
jetnosci. Wiedze z zakresu psychologii humanistycznej zaczeto wykorzystywac swiadomie do
ksztattowania umiejetnosci cztowieka w zakresie rozwoju osobistego, jak i umiejetnosci spo-
tecznych. Znalazto to odbicie zaréwno w diagnozie, profilaktyce oraz terapii, a takze w catej
sferze dotyczacej psychologii biznesu.



Jednym z istotnych zadan psychologii humanistycznej stata sie kategoryzacja sytuacji,
w ktorych cztowiek funkcjonuje oraz ludzkich zachowan w ich obliczu.

Dla T. Tomaszewskiego punktem wyjscia jest sytuacja normalna: czyli taka ,w ktorej,
w okreslonych warunkach ustalajg sie zadania, ktére cztowiek podejmuje i sposoby, jakimi to
czyni; zadania dostosowujg sie do warunkéw i mozliwosci ich wykonania; czynnosci do zadan
i do warunkow. [...] Taki zréwnowazony uktad zadan, czynnosci podmiotu i warunkow nazywa
sie sytuacjg normalng” (Tomaszewski, 1982, s.32). Gdy ,wewnetrzna rbwnowaga sytuacji nor-
malnej zostanie zachwiana tak, ze normalny przebieg aktywnosci podstawowej zostanie zakto-
cony i prawdopodobienistwo realizacji zadania na poziomie normalnym stanie sie mniejsze”
(Tomaszewski, 1982, 5.32), powstaje sytuacja trudna. Sytuacja trudna odnosi sie do czynnosci,
jakie jednostka wykonuje w ramach regulacji swojego stosunku z otoczeniem. Regulacja ta
polega na realizacji odpowiednich zadan. Realizujgc zadania cztowiek wykonuje odpowiednie
czynnosci i wiasnie przy ich wykonywaniu powstajg sytuacje trudne (Tomaszewski, 1965). Owe
sytuacje mogg powstawac na skutek pojawienia sie trudnosci subiektywnych, jak i obiektyw-
nych. Trudnosci obiektywne dotycza zewnetrznych czynnikow i zaliczaja sie do nich: trudnosci
wystepujace w roznych sytuacjach, zwigzane z dynamika zadan i warunkow, struktura zadan
i strukturg warunkéw. Czynniki obiektywne mozna podzieli¢ na dwie grupy: zadania i warunki
czynnosci. Zadania trudne ze wzgledu na strukture, to wg Tomaszewskiego, zadania ztozone,
zmienne i konfliktowe. Zadania ztozone to takie, w ktérych realizowany jest wiecej niz jeden
cel. Zadania zmienne to takie, gdzie trudnosc¢ tkwi w seryjnym ukfadzie zadan, ktérego porza-
dek nie jest znany jednostce. Zadanie konfliktowe to takie ,w ktérym podmiot dgzy do dwéch lub
wiecej celdw sprzecznych, wzajemnie sobie przeciwstawnych” (Tomaszewski, 1965, s. 156).

Trudnosci subiektywne wynikaja z wiasciwosci organizmu jednostki, ktéra nie radzi so-
bie z wykonywang czynnoscig przy zadaniach i warunkach normalnych.

Przywotywany powyzej autor wymienia pie¢ rodzajow sytuacji trudnych: deprywacje,
przecigzenia, zagrozenia, utrudnienia i konflikt (Tomaszewski, 1984).

Deprywacje — to sytuacje uniemozliwiajace cztowiekowi zaspokojenie jego podstawo-
wych potrzeb niezbednych mu do normalnego zycia.

Przecigzenia — to sytuacje, w ktérych jeden element (zadanie) jest niedostosowany do
pozostatych czyli do warunkéw dziatania jednostki i jej mozliwosci psychicznych.

Zagrozenia — to sytuacje, w ktorych ,zachodzi zwiekszone prawdopodobieristwo naru-
szenia jakichkolwiek wartosci cenionych przez podmiot dziatajacy” (Tomaszewski, 1966, s. 239).

Utrudnienia — to zmiany w zwyktych warunkach wykonywania czynnosci, powodujace
zaburzenia w uktadzie zwanym sytuacjg normalna.

Konflikt — charakteryzuje wystepowanie przeciwstawnych sit fizycznych lub sprzecz-
nych naciskow moralnych spotecznych czy swiatopogladowych.

Lazarus uwaza, iz sytuacja trudna jest tozsama z pojeciem sytuacji stresowej. Do jej za-
istnienia potrzebne sg dwa czynniki: zewnetrzny zawierajacy w sobie elementy niezwyktosci
i nagtosci wymagan (Tyszkowa, 1986) oraz wewnetrzny czyli indywidualny osad jednostki — ,to
jak oceniony zostanie bodziec stresowy, decyduje o przebiegu transakcji stresowej i jej efektach. [..]
W sytuacji zagrozenia psychologicznego podejmowane sq dwie strategie zmierzajgce do wyelimi-
nowania lub zmniejszania przewidywanego niebezpieczeristwa: atak i strategia unikowa. Atak (lub
inaczej agresja) jest formq radzenia sobie z niebezpieczeristwem. Ma na celu zniszczenie, usuniecie



lub powstrzymanie niebezpieczeristwa. Efektem towarzyszqcym jest ztos¢ lub gniew. [...] Strategia
typu unikania, motywowana strachem i lekiem, jest jednq z czestszych i powszechnie stosowanych
form radzenia sobie z niebezpieczeristwami, ktéra prowadzi do wycofania sie z sytuacji zagrazajq-
cej" (Borecka-Biernat, 2006, 5.10).

W takich sytuacjach zewnetrznych zostali postawieni w Polsce ludzie na poczatku lat 80
poprzedniego stulecia. Badanie ich postaw wobec nowej sytuacji oraz ,indywidualnych i spo-
tecznych metod i technik rozwiqzywania sytuacji zadaniowych o charakterze nowym, nieznanym i
trudnym”, prowadzone byty pod kierunkiem K. Ostrowskiej (2002, s. 7). ,Wyrdznione strategie
rezygnacji, ataku i bezwzglednosci informuja, w jaki sposdéb osoba ocenia swoje mozliwosci
dziatania w stosunku do nacisku czynnikdw sytuacyjnych zagrazajgcych waznym dla niej war-
tosciom, zoperacjonalizowanym w postaci celéw i dazen oraz ideatu osobowosciowego [...]".
Wspdtdziatanie cztowieka z wystepujacymi w danej sytuacji czynnikami zewnetrznymi nazwa-
no strategia atakujgca, natomiast podporzadkowanie sie tym czynnikom, strategig rezygnadji
(Ostrowska, 2002).

Sytuacja trudna w ujeciu M. Tyszkowej (1997, s. 475) to ,taki uktad zadan (celdw), warun-
kéw dziatania i mozliwosci dziatajgcego podmiotu, w jakim naruszona zostata rownowaga miedzy
tymi elementami w stopniu wymagajgcym nowej koordynacji stosunkdw podmiotu z otoczeniem,
co powoduje przecigzenie systemu psychicznej requlacji i emocje ujemne. W konsekwencji trwania
tego stanu pojawiajq sie zmiany w zachowaniu jednostki, a miedzy innymi reorganizacja lub dezor-
ganizacja ukierunkowanej na cel czynnosci”. Autorka definiujac sytuacje trudne ujmuje je w rela-
cjach podmiot—-otoczenie. Wedtug niej, sytuacje trudne zawierajg czynniki wywotujace zakto-
cenia aktywnosci jednostki w ukierunkowanej na cel dziatalnosci, zawierajg wtasciwosci zagra-
zajace zaspokajaniu potrzeb, dazen, waznych wartosci oraz wywotujg przykre przezycia emo-
cjonalne powodujac stany silnego napiecia emocjonalnego. W sytuacjach spotecznej interakdji
tkwig liczne elementy o charakterze zagrazajagcym jednostce, stwarzajac ryzyko niepowodzen
w jej dziataniach ukierunkowanych na cel.

M. Tyszkowa wyrdznia cztery kategorie zachowan sie w sytuacjach trudnych:

e Pokonywanie trudnosci — jednostka koncentruje sie na zadaniu, nastepuje wzrost kon-
troli czynnosci, wytrwale dazy do celu.

e Proby przeciwstawienia sie trudnosciom — osoba podejmuje probe dziatania, nastepnie
dochodzi do jego dezorganizacji i wycofuje sie.

e Poddanie sie trudnosciom - jednostka natychmiast wycofuje sie z dziatania i nie po-
dejmuje wysitku w kierunku rozwigzania problemu.

e Emocjonalno-obronna reakcja na trudnosci — nastepuje wzrost lub obnizenie napiecia
emocjonalnego; cztowiek przezywa silne emocje i wycofuje sie.

Sytuacje spotecznie trudne dotyczg kazdego z nas, zarowno spotecznosci ludzi doro-
stych, jak i dzieci. Reakcje na sytuacje trudne wymagajg okreslonych kompetencji spotecznych
i intelektualnych oraz dojrzatosci w ich rozwigzywaniu.

Jak radzg sobie w takich sytuacjach dzieci w mfodszym wieku szkolnym, ktérych oso-
bowosc jest jeszcze nie w petni uksztattowana, i ktére w o wiele mniejszym niz dorosli stopniu



panujg nad swoimi reakcjami emocjonalnymi? Jakie strategie zachowan sg przez nie prefero-
wane? | jakie dziatania nalezatoby podja¢, aby jak najlepiej przygotowac dziecko do samodziel-
nego zmagania sie trudnosciami w zakresie zycia spotecznego, tak zeby jego dziatania byty
skuteczne, satysfakcjonujace, a jednoczesnie niekrzywdzgce innych?

Odpowiedzi na te pytania powinny byc¢ fatwiejsze po wypetnieniu i analizie wynikéw
uzyskanych z kwestionariusza radzenia sobie w sytuacjach trudnych, przeznaczonego dla dzie-
ci w wieku 7-9 lat.
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1. Podstawy teoretyczne testu

W praktyce szkolnej na co dzien obserwujemy réznorodne zachowania uczniow znaj-
dujacych sie w sytuacjach trudnych spotecznie. Analizujgc badania polskie nie znaleziono kwe-
stionariusza do badania pomiaru strategii zachowan, ktory obejmowatby dzieci w wieku mtod-
szo-szkolnym w sytuacjach trudnych, a sytuacje te niewatpliwie maja miejsce w szkole
w relacjach z rowiesnikami i nauczycielami. Postanowiono zatem skonstruowac narzedzie stu-
zace do oceny strategii dziatan podejmowanych przez ucznidw w wieku 7-9 lat w réznych
kategoriach sytuacji trudnych.

Do stworzenia kwestionariusza badajacego sposoby radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych spotecznie, przyjeto zatozenia teoretyczne wynikajace z koncepcji D. Boreckiej-Biernat
oraz M. Cywinskiej. Badania D. Boreckiej-Biernat dotyczyty zachowan mtodziezy w sytuacjach
trudnych spotecznie. Autorka wyszta z zatozenia, ze wazng grupg sytuacji trudnych sg sytuacje
spoteczne, ktére stwarzajg zagrozenie dla cenionych przez cztowieka wartosci, zaspokojenia
jego potrzeb i realizacji dazen natury spotecznej. Jak wynika z jej badan, strategie, jakie przyj-
muje mtodziez w sytuacjach trudnych spotecznie majg charakter destruktywny rozwojowo
(unikanie, uleganie, agresja) lub konstruktywny. M. Cywiniska w swych badaniach odnosi sie do
dynamiki konfliktow interpersonalnych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
a takze do reakcji dzieci na konflikty z rowiesnikami. Konflikt przedstawia jako proces, w ktérym
mozna wyodrebni¢ okreslone fazy oraz podejmuje prébe klasyfikacji konfliktéw w powigzaniu
z ich motywami.

Szkofa stwarza dla dziecka w wieku 7-10 lat wiele sytuacji trudnych, ktére zawieraja
elementy zagrozenia i narazaja je na stres. Znaczna cze$¢ sytuacji szkolnych (szczegdlnie
w klasie I) to sytuacje nowe, ktorych dziecko doswiadcza po raz pierwszy.

Dtugoletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i obserwacja ich zachowan w réznych
konfliktowych sytuacjach w czasie lekcji, przerw i w swietlicy szkolnej pozwolity na wyodreb-
nienie gtdwnych obszaréw sytuacji trudnych spotecznie na terenie szkoty, do ktérych naleza:

1. Wejscie w grupe rowiesniczg i znalezienie w niej swojego miejsca.

Grupa rowiesnicza dla dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi, nielubianymi iodrzu-
canymi moze by¢ zrédtem niepokoju, zagrozenia i leku.

2. Poddanie sie ustanowionym przez szkote (nauczycieli) normom, zakazom, nakazom
dotyczacym dyscypliny (np. spokojne siedzenie na lekcjach bez rozmoéw, stuchanie
i wykonywanie polecen nauczyciela, niejedzenie na lekcjach, niebieganie w czasie przerw, itp.).
Ustanowione przez szkote (nauczycieli) normy, nakazy i zakazy godza w autonomie i potrzeby
dziecka (np. potrzebe ruchu, swobodnego wypowiadania sie, autentycznego zachowania)
i stanowig zrédto konfliktu nauczyciel — uczen.

3. Presja statych zadar i obowigzkdéw wynikajacych z podjecia roli ucznia (np. odrabia-
nie prac domowych, pamietanie o potrzebnych przyborach, pomocach, koniecznos¢ czytania,
pisania, udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych itp.). Rola ucznia naktada na dziecko obowigzki,
bedace dla niego obcigzeniem, z ktdérym nie zawsze sobie radzi.



4. Ocenianie wiadomosci i umiejetnosci. Ocenianie i opiniowanie ucznia w przypadku
dzieci w wieku mtodszo-szkolnym jest dla dziecka stresogenne i stwarza przestanki do nega-
tywnej oceny ze strony rowiesnikow, wywotujac smiech lub ztodliwe uwagi. Godzi to w poczu-
cie wartosci dziecka.

Postanowiono zatem zbada¢ sposoby radzenia sobie uczniéw w sytuacjach spotecznie
trudnych w obrebie powyzej wymienionych obszaréw.

1.1. Sytuacja trudna i strategie radzenia sobie w sytuacji trudnej

O sytuacji trudnej mozemy moéwi¢ wtedy, gdy ,uktad stosunkdéw miedzy cztowiekiem
i jego otoczeniem charakteryzuje sie brakiem zrownowazenia (odpowiedniosci) lub niezgod-
noscig dazen, wartosci, celéw, a mozliwosciami realizacyjnymi (kompetencje) lub wtasciwo-
sciami jednostki oraz warunkami jej zycia i aktywnosci otoczenia” (Tyszkowa, 1978, s. 3).

Okreslenie ,sytuacja trudna” uwzglednia wiasciwosci czynnikdbw zewnetrznych (zada-
nia, warunki) ujmujac je w relacji do subiektywnych mozliwosci i cech podmiotu, a zarazem
wskazujgc na mechanizm wptywu niezréwnowazonego uktadu elementéw sytuacji na po-
wstanie zmian w zachowaniu cztowieka (....). Tak wiec istota sytuacji trudnych polega na nie-
dostosowaniu mozliwosci jednostki do wartosci, ktére ona ceni i ktére chciataby zdoby¢ (Bo-
recka-Biernat, 2006, s. 13-14). D. Borecka-Biernat wskazuje (za Tyszkowa, 1972, s.17), ze
0 sytuacji trudnej mowimy wowczas, gdy ,cztowiek napotyka przeszkody na swojej drodze do
realizacji celu, gdy przezywa niepowodzenia, gdy musi wykonywac ztozone i wymagajace wy-
sitku zadania, gdy zostaje zmuszony do zycia w warunkach sprzecznych z jego potrzebami,
styka sie z nadmiarem bodzcow i wymagan, gdy kto$ lub cos zagraza istotnej dla niego warto-
$ci, gdy zostaje pozbawiony mozliwosci zaspokojenia potrzeb”.

M. Tyszkowa (1979, s. 24) wyrdznia sytuacje spotecznie, w ktorych ,wartosci i dazenia
jednostki podlegaja zagrozeniu lub udaremnieniu przez innych ludzi, przez sam fakt ich obec-
nosci, badz tez wskutek szczegdinych form ich oddziatywania przeciwstawnego lub tylko nie-
zgodnego z wiasnymi dazeniami jednostki”. Wérdd tego typu sytuacji wyrdznia:

e sytuacje ekspozycji spotecznej, w ktdrej osoba wystawiona na widok publiczny jest
oceniana, krytykowana i zagrozone jest jej poczucie wtasnej wartosci,

e sytuacje spotecznego konfliktu, w ktorych dazenia i cele jednostki sa niezgodne lub
sprzeczne z dazeniami innych,

e sytuacje nacisku spotecznego, w ktérych wywierana jest presja na osobe i zagrozona
jest realizacja jej celow i dazen.

Podobnie do tej problematyki podchodzi D. Borecka-Biernat (2006, s. 5), ktéra uwaza, ze
,Wazng grupg sytuacji trudnych sa sytuacje spoteczne, ktére stwarzaja zagrozenie dla cenio-
nych przez cztowieka wartosci, zaspokojenia jego potrzeb i realizacji dazer natury spotecznej.
Nalezg do nich te sytuacje, w ktorych cztowiek jest oSmieszany, ostro krytykowany przez innych
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ludzi z jego otoczenia lub jest uwiktany w konflikt interpersonalny albo przez wymagania i za-
dania musi dokonac zmiany celu wiasnych dazen czy zrezygnowac z waznych rzeczy.”

Okreslenie sytuacja trudna odnosi sie takze do konfliktu interpersonalnego. M. Cywin-
ska (2004, s. 35), wskazuje, ze: ,Konflikty bywajg utozsamiane z zaréwno szeroko rozumiang
sprzecznoscia, niezgodnoscig, rozbieznoscig (celdw, czynnosci, dazen, pogladdw, postaw, inte-
resodw, wartosci, tendencji), jak i z takimi pojeciami, jak: rywalizacja, protest, napiecie, agresja,
walka, antagonizm”. W innych ujeciach konfliktu wykazuje sie na stosunek do przeciwnika,
a takze obiektywny i subiektywny charakter sprzecznosci. M. Cywinska (2004, s. 35) przedstawia
konflikt jako proces, w ktérym ,mozna wyodrebni¢ okreslong dynamike, tj. faze wchodzenia w
konflikt (faze poczatkowa), faze rozwoju konfliktu (faze srodkowa) i w faze wychodzenia z niego
(faze koncowag)".

Wchodzenie w konflikt wigze sie bezposrednio z powstaniem motywadji, ktéra ukierun-
kowuje dziatania jednostki na zaspokojenie jej potrzeb, poprzez osiggniecie wytyczonych ce-
low. Cele te moga by¢ dwojakiego rodzaju: dodatnie czyli takie, do ktorych zmierza (np. po-
chwata, dobry stopienr, popularnos¢, sympatia) oraz ujemne czyli takie, ktérych unika (np. kryty-
ka, zty stopien, nieche¢, pogarda, uszkodzenie ciata, bol). W oparciu o badania autorka dokonu-
je podziatu konfliktéw ze wzgledu na motywy, tworzac piec nastepujacych kategorii:

1. konflikty rywalizacyjne dotyczace motywu posiadania, dominacji, uznania, atrakcyjnosci
oraz utrzymywania wiezi z partnerem,

2. konflikty norm dotyczace motywu nierespektowania ustalonych przepisow (reguf) gier
i zabaw, motywu lojalnosci,

3. konflikty na tle ksztattowania sie poczucia tozsamosci zwigzane z motywem obrony
wiasnych praw lub racji oraz obrony przed zagrozeniem,

4. konflikty natury emocjonalnej dotyczace motywu niepreferowania partnera i braku
sympatii,

5. konflikty wynikajace z nieporozumienia dotyczace motywu przypadkowego (,wpad-
niecia na siebie”) (por. Cywinska, 2004, s. 40-41).

Sytuacje trudne s3 nieodtagczng czescig zycia cztowieka, ktéry musi sie nauczy¢ sobie
z nimi radzi¢. ,Sytuacja trudna pobudza podmiot do aktywnosci ukierunkowanej na odzyskanie
rownowagi miedzy wymaganiami a mozliwosciami i/lub stanu emocjonalnego. Umiejetnosc
radzenia sobie w sytuacji trudnej moze przybiera¢ dwie formy dziatan: dziatania stuzace zwal-
Czaniu zagrozenia i dziatania o charakterze obronnym” (Borecka-Biernat, 2006, s. 61).

Danuta Borecka-Biernat wskazuje, ze terminem‘radzenia sobie w sytuacjach trudnych
okresla sie procesy psychiczne i zachowanie wywofane sytuacjg trudng i ukierunkowane na
zmiane witasnej sytuacji na lepsza przez zmiane zaburzonego przez sytuacje trudng dziatania
(skoncentrowanego na sobie) lub przez zmiane zagrazajgcego otoczenia albo regulacje emocji
(wyciszenie)” (Borecka-Biernat, 2006, s. 44).



Przywotana autorka wyréznia trzy zakresy znaczeniowe w okresleniu ,radzenie sobie™:

1. Radzenie sobie jako styl"nalezy traktowac jako trwatg, osobowosciowg dyspozycje do
podejmowania okreslonych zachowan ktére jest wzglednie niezalezne od sytuacji
trudnej, poniewaz jest atrybutem cztowieka [...]".

2. Radzenie sobie jako strategia’oznacza pojedyncze sposoby radzenia sobie z trudno-
$ciami, ktore sktadajg sie na styl i proces radzenia sobie”.

3. Radzenie sobie jako proces bedacy ciggiem zachowan (Borecka-Biernat, 2006, s. 45).

Formy reakcji obronnych sg réznorodne, poczawszy od ucieczki i wycofania sie z sytu-
acji trudnej, poprzez czynnosci agresywne (atak na zroédto zagrozenia) az do wielorakich czyn-
nosci symbolicznych, polegajacych na nadawaniu rzeczywisto$ci nowego, niezagrazajagcego
znaczenia. Strategie obrony w sytuacjach trudnych pozwalajg jednostce jedynie obniza¢ przy-
kre napiecie emocjonalne. Cel zas, ktéry sobie poczatkowo stawia, zostaje zastgpiony innym —
osiggnieciem dobrego samopoczucia. Strategie obrony tworzg sposoby radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, ktére nie sg ukierunkowane na rozwigzanie i przezwyciezenie trudnej sytuacji.
D. Borecka-Biernat wyodrebnita trzy formy reakgcji obronnych: unikanie, uleganie i agresja.

Unikanie konfrontacji polega na podejmowaniu innych czynnosci, ktére angazuja
uwage i odwracaja jednostke od sytuacji konfliktu lub polegajg na poszukiwaniu kontaktu
zinnymi ludzmi.

Uleganie oznacza rezygnacje ,z wtasnych zamierzeri i pozwalanie partnerowi na realiza-
cje jego pragnieni. Ma ona na celu usatystakcjonowanie partnera, co w sytuacji konfliktu oznacza
poddanie sie niekorzystnym dla podmiotu oddziatywaniom partnera” (Balawejder, 2010).

Agresja to atak fizyczny lub stowny i wyrzadzajacy szkody psychiczne i/lub fizyczne in-
nymi ludziom.

D. Borecka-Biernat nazywa te strategie destruktywnymi, poniewaz uwzgledniajg one
tylko potrzeby terazniejszosci, nastawione sg na obnizenie napiecia emocjonalnego, ale nie
rozwigzuja konfliktu, co w dtuzszej perspektywie czasowej moze wywota¢ poczucie niezado-
wolenia i frustracje.

Strategia zadaniowa nazwana tez strategig konstruktywnego radzenia sobie w sytu-
acjach konfliktu, obejmuje te zachowania, ktére nastawione sg na aktywne oddziatywanie na
sytuacje trudng i zmierzaja do jej rozwigzania i przezwyciezenia (Borecka-Biernat, 2006, s. 61).
Mieszczg sie tu préby dokonywania zmian w obrebie sytuacji postrzeganej jako zagrazajaca
poprzez zmiane wiasnego dziatania, badZ przez zmiane zagrazajacego, szkodzacego otoczenia.
Czynnosci te nastawione sg na realizacje zamierzonego celu i zarazem obnizenie napiecia
emocjonalnego. W strategii konstruktywnego radzenia sobie w sytuacji trudnej spotecznie nie
wystepuje zmiana podstawowego celu dziatania, utrzymuje sie natomiast zasadniczy kierunek
czynnosci. Jednostka jest zdolna do utrzymania obranego kierunku swojej aktywnosci, a takze
do rozwigzania szeroko pojetych zadar, stawianych przez otoczenie spoteczne — pomimo
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napiecia emocjonalnego. Sytuacja trudna traktowana jest jako problem do rozwigzania
wymagdajacy od jednostki wzmozonego wysitku, zmiany szczegotdw taktyki, wykorzystywania
swoich mozliwosci intelektualnych i fizycznych, wytworzenia nowego pomystu, ktéry ma za-
pewni¢ osiggniecie celu, jakim jest poradzenie sobie z sytuacjg trudna. Jednostka stosujac tego
typu strategie nabiera poczucia sprawstwa i kontroli, co wzmacnia jej tworczg aktywnosc¢ i po-
czucie wtasnej wartosci.



2. Specyfika grupy wiekowej - mtodszy wiek szkolny

Mtodszy wiek szkolny, okreslany takze jako ,pdzne dziecinstwo”, trwa od 7 do 10/11 ro-
ku zycia. Lidia Wotoszynowa (1975, s. 530-532) dzieli mtodszy wiek szkolny na dwie fazy
rozwoju:

e faze pierwsza, obejmujaca wiek 7-8 lat. Wiek ten charakteryzuja ztozone zjawiska, zwia-
zane z przekroczeniem progu szkoty, a nastepnie adaptacjg do srodowiska szkolnego
i wymagan nauczycieli i rowiesnikow,

e faze druga, obejmujaca 9-10 rok zycia, charakteryzuja wyrazne zmiany w sferze intelek-
tualnej i catej osobowosci dziecka. Rozwija sie intensywnie mowa i myslenie.

Dziecko w mtodszym wieku szkolnym:

e wzbogaca i porzadkuje posiadang wiedze o $wiecie i sobie samym pod wzgledem opi-
sowym, wartosciujgcym i normatywnym,

e Opanowuje umiejetnosci potrzebne do nabywania i organizowania wiedzy oraz postu-
giwania sie nig w réznych sytuacjach (Harwas-Napierata, Trempata, 2003, s. 130),

e Sstaje sie coraz bardziej swiadome swych standéw emocjonalnych i ich wptywu na za-
chowanie, potrafi coraz lepiej dostosowac swojg ekspresje do wymagan spotecznych,

e identyfikuje sie z normami prezentowanymi przez wazne dla niego osoby, a takze ze
wzgledu na spostrzegang waznos¢ spotecznej normy.

Do zadan rozwojowych tego okresu zalicza sie takze osigganie autonomii osobistej oraz
rozwijanie postaw wobec grup i instytucji spotecznych (Przetacznik-Gierowska, 1966; Matczak,
1998).

W okresie pdZznego dzieciristwa wzrasta znaczenie i atrakcyjnosc¢ kontaktéw z réwiesni-
kami. Szkofa staje sie gtdwnym miejscem spotkar z kolegami, a opinie réwiesnikdw stajg sie
zrodtem kar i nagrod, dlatego dzieci bardzo licza sie z opinig grupy i zabiegajg o zajecie w niej
satysfakcjonujacej pozycji. W tym okresie rozwojowym dziecko uniezaleznia sie od dorostych
w swych preferencjach i ocenach spotecznych, a rola dorostego jako inicjatora kontaktéw spo-
tecznych zanika.

W dziedzinie percepcji spotecznej, w wieku mtodszym szkolnym, dziecko potrafi trafnie
dokonac¢ charakterystyki ludzi, dostrzec wewnetrzne przyczyny ludzkich zachowan, a takze
przyja¢ punkt widzenia innych ludzi. Dzieki temu potrafi w sytuacjach spotecznych dostrzegac
rozne racje i dostosowac je do wymogow innych, ale takze oddziatywac na innych ludzi. Do-
strzegane przez dziecko wiasciwosci ludzi ukierunkowuja jego zachowanie wobec nich,
a zwrocenie uwagi na uczucia i potrzeby innych ludzi, utatwia mu zrozumienie wartosci i norm
moralnych.

Rozwdj kompetencji spotecznych w okresie pdznego dziecinstwa obejmuje: lepsze ro-
zumienie sytuacji spotecznych, poszerzenie wiedzy o ludziach i zjawiskach spotecznych, a takze
poznawanie i trening nowych zachowan oraz rol (Harwas-Napierata, Trempata, 2003, s. 148).
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Dzieki rozwijajgcym sie mozliwosciom poznawczym oraz podejmowaniu relacji spotecznych
z otoczeniem, dziecko pogtebia wiedze o samym sobie i coraz trafniej dokonuje samooceny.
Sady wartosciujgce na swoj temat, pod koniec mtodszego wieku szkolnego, w znacznym stop-
niu sa samodzielne. W zwigzku z dgzeniem do pozytywnej samooceny pojawia sie tez tenden-
Cja do wspdtzawodnictwa.

Dziecko w mfodszym wieku szkolnym staje sie cztonkiem grupy réwiesniczej swiado-
mym obowigzujacych w niej zasad, wiasnej pozycji i petnionych przez siebie rol oraz uzyskuje
bogatg i zréznicowang wiedze na temat Swiata, ludzi i samego siebie, zawierajagcg zarbwno
elementy opisowe, jak i wartosciujgce oraz normatywne (Matczak, 2009 s. 225).

PoZne dziecinstwo przygotowuje dziecko do przysztego, samodzielnego zmagania sie
ze stawianymi przed nim zadaniami czy sytuacjami oraz do samodzielnego stawiania celéw
i prob ich realizacji, mimo réznych przeszkdd. Jest to okres nabywania trwatych nawykow zwia-
zanych z pracg i obowigzkowoscig w sytuacjach zaréwno zespotowego, jak i indywidualnego
rozwigzywania zadan (Harwas-Napierafa, Trempata, 2003, s. 140). Wedtug Eriksona (1997) pézne
dziecinstwo to czas identyfikacji z przysztymi rolami zawodowymi.



3. Konstrukcja kwestionariusza radzenia sobie
w sytuacjach trudnych ,Maty Kosmita”

W fazie wstepnej konstruowania kwestionariusza radzenia sobie w sytuacjach trudnych
zredagowano 30 opowiadan, w ktorych bohater przezywat sytuacje trudne spotecznie, zblizo-
ne do zdarzen, w ktérych uczestniczg dzieci w szkole i ktére sg im znane z wiasnego doswiad-
czenia. Uktadajac opowiadania uwzgledniono za M. Cywiriska motywacyjny aspekt tta konflik-
tow dzieciecych. Do kazdego opowiadania dotgczono 4 wersje odpowiedzi sugerujacych, jak
mogtby zachowac sie bohater opowiadania w sytuacji dla niego trudnej, wywotujacej zdener-
wowanie, strach, smutek. Odpowiedzi te mieszczg sie (zgodnie z zatozeniami teoretycznymi)
w 4 strategiach radzenia sobie w sytuacjach trudnych, czyli ulegtej, unikowej, agresywnej i za-
daniowe;j.

Wszystkie z 30 opowiadan byty ocenione przez pieciu sedziow kompetentnych pod ka-
tem stopnia trafnosci ich przyporzadkowania do sytuacji radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Wiekszos¢ skonstruowanych historyjek uzyskata wysoka zbieznos¢ przyporzadkowan danej
pozycji do przypisywanej jej skali. Sedziowie kompetentni nie zakwestionowali wartosci na-
ukowej tworzonego narzedzia.

Opowiadania przeczytano grupie dzieci w wieku 7-9 lat, sprawdzajac atrakcyjnosc za-
wartej w nich tresci oraz dostosowanie formy do zdolnosci percepcyjnych uczniéw. Dzieci stu-
chaty opowiadan z zainteresowaniem i przezywaty losy bohatera opowiadan.

Nastepnie opowiadania z odpowiedziami (reakcjami) na sytuacje trudne wraz z opisem
strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych spotecznie przedstawiono sedziom kompetent-
nym. Po ocenach sedziéw dokonano korekty opowiadan i odpowiedzi, zgodnie z ich suge-
stiami, a nastepnie przeprowadzono badania pilotazowe, po ktérych do badan wiasciwych
zakwalifikowano 24 opowiadania.

Ostatecznie kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych
zwigzanych z kontaktem spotecznym dzieci w wieku 7-9 lat sktada sie z instrukgji, 24 opowia-
dan o bohaterze z kosmosu, ktory znajduje sie w centrum trudnych dla siebie wydarzen oraz
czterech kategorii odpowiedzi odzwierciedlajgcych strategie radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach spotecznych: zadaniowa (in. wspotpraca), unikowa, ulegta i agresywna.

Reasumujac. Narzedzie sktada sie z 24 historyjek, kazda z nic ma 4 odpowiedzi.

Dziecko majac do dyspozycji 96 proponowanych mozliwosci zachowan w sytuacjach
spotecznie trudnych, wybiera te ktére s3 mu najblizsze. (Owe 96 mozliwosci sktadaja sie z: 24
mozliwosci w skali unikanie, 24 w skali agresja, 24 w skali wspdtpraca i 24 w skali uleganie).
W dwdch strategiach pewne odpowiedzi nie sg diagnostyczne. Jesli dziecko je wybierze, do-
staje za nie 0 punktow. Sg to strategia ulegania i 4 odpowiedzi: 5d, 6a, 7¢, 17b oraz w strategii
wspotpraca odpowiedz: 4¢).
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3.1. Klasyfikacja opowiadan ze wzgledu na motywy lezace
u podstaw konfliktéw miedzyrowiesniczych

Kwestionariusz skonstruowano tak, by objat on sytuacje trudne we wszystkich rodza-
jach konfliktow wyodrebnionych w omoéwionej w niniejszym opracowaniu literaturze.

Opowiadania nr 7, 19, 22 dotyczg konfliktu z zakresu obszaru ekspozycji spotecznej.
Konflikt rywalizacyjny dotyczacy motywodw posiadania, dominacji, uznania, atrakcyjnosci, osia-
gnie¢, utrzymania wiezi z partnerem obrazujg opowiadania nr 1,5, 11, 18, 21.

Motyw nierespektowania ustalonych zasad, regut i przepisdw wywotujacy konflikt norm
odzwierciedlajg opowiadanianr 2, 3,4,8,9, 13, 16.

Konflikt na tle ksztattowania sie tozsamosci zwigzany z motywem obrony wiasnej przed
zagrozeniem, obrony witasnych praw i racji zobrazowany zostat w historyjkach nr 6, 10, 23.

Opowiadania nr 14, 17, 24 obrazujg konflikt natury emocjonalnej, u ktérego podtoza le-
73 motywy nierespektowania partnera, wyprobowywania wiasnych sit i mozliwosci wzgledem
innych, celowego sprawienia przykrosci innym.

Konflikt wynikajacy z nieporozumienia, ,przypadkowego wpadniecia na siebie” ilustruja
opowiadania nr 12, 20.

3.2. Procedura badania

Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach trudnych jest przeznaczony do badania
uczniow klas 1-3 szkoty podstawowej. Sktada sie on z instrukcji i 24 opowiadan dotyczacych
sytuacji trudnych w kontakcie spotecznym. Pod kazdym opowiadaniem zawartym w kwestio-
nariuszu umieszczono w przypadkowej kolejnosci cztery sposoby zachowania odpowiadajace
czterem strategiom. Zadaniem badanego jest dokonanie wyboru jednej z nich.

Integralng cze$¢ kwestionariusza stanowi klucz przypisujacy wyniki do skali agresji, ule-
gtosci, unikania i wspotpracy. Zadaniem badajacego jest odczytanie wynikow zgodnie z klu-
czem i ustalenie jak strategia przewaza u badanego dziecka.

Dzieki wystarczajacej rzetelnosci, kwestionariusz moze stuzy¢ do celéw diagnozy indy-
widualnej opisujac deklarowane strategie zachowan dzieci.

Badanie dzieci kwestionariuszem radzenia sobie w sytuacjach trudnych, powinno prze-
biega¢ w szczegdlnej atmosferze. Dziecko musi czu¢ sie bezpiecznie i wiedzie¢, ze kwestiona-
riusz nie zawiera niewtasciwych odpowiedzi, a kazda wybrana odpowiedz jest dobra. Nalezy
stworzy¢ sytuacje, w ktorej dziecko wczuje sie w role bohatera opowiadan, bedzie z nim prze-
zywac opisane sytuacje oraz reagowac na nie, zgodnie z wiasnym sposobem dziatania.
W zwigzku z tym, badajacy powinien zadbac o to, by tekst byt czytany w sposob ekspresyjny,
pobudzajacy emocje i wyobraznie dziecka, tak by identyfikowato sie ono z bohaterem
opowiadan.



Badanie mozna tez przeprowadza¢ w grupach, nie wiekszych jednak niz 15 osob,
uwzgledniajac mozliwosci percepcyjne i umiejetnosci szkolne wszystkich dzieci w grupie —im
mniejsze mozliwosci dzieci, tym mniejsza grupa. Badanie prowadzone w grupie wiekszej moze
nie byc¢ diagnostyczne.

Kwestionariusz przygotowano w dwoch wersjach: drukowanej i dzwiekowe).
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4. Analiza. Wlasciwosci Kwestionariusza Radzenia Sobie
w Sytuacjach Trudnych Spotecznie (RSWSTS)

Opis grupy. Informacje ogdélne

Badania witasciwe prowadzone byty wsérdd ucznidw uczeszczajgcych do szkot podsta-
wowych, do klas 1-3, we wszystkich wojewddztwach, z podziatem na trzy typy miejscowosci.
W sumie badaniami objeto 1003 uczniow — z czego do analizy wykorzystano kwestionariusze,
ktore spetniaty kryteria przyjecia do analizy — ostatecznie zanalizowano 950 kwestionariuszy
(446 kwestionariuszy dziewczat, 485 kwestionariuszy chtopcow — 19 oséb nie podato swojej
pfci).

Badania byty prowadzone przez zespét w sktadzie: dr Jolanta Putka, dr Barbara Ostafin-
ska-Molik i dr Szymon Czaplinski, w okresie od wrzesnia 2010 r. do marca 2011 r. Badana wia-
sciwe zostaty przeprowadzone we wszystkich szesnastu wojewddztwach Polski, w nastepuja-
cych miejscowosciach:

e wojewddztwo swietokrzyskie: Kielce, Sandomierz, Zagnansk

e wojewddztwo todzkie: t6dz, Radomsko, Wielgomtyny

e wojewddztwo kujawsko-pomorskie: Bydgoszcz, Grudzigdz, Ztotniki Kujawskie
e wojewddztwo warminisko-mazurskie: Olsztyn, Pisz, Straduny

e wojewddztwo mazowieckie: Warszawa, Zyrardéw, Zalesie Gorne

e wojewodztwo slaskie: Bielsko-Biata, Pszczyna, Strumien

e wojewodztwo opolskie: Opiole, Kluczbork, Komprachcice

e wojewodztwo lubuskie: Gorzow Wielkopolski, Nowa Sol, Kozuchéw
e wojewodztwo pomorskie: Gdansk, Sopot, tag

e wojewddztwo podkarpackie: Rzeszéw, Przemysl, Radymno

e wojewddztwo lubelskie: Lublin, Biata Podlaska, Przybystawice

e wojewddztwo podlaskie: Biatystok, t omza, Grodek

e wojewddztwo zachodnio-pomorskie: Szczecin, Gryfice, Barwice

e wojewddztwo wielkopolskie: Poznan, Gniezno, Krzymow

e wojewodztwo dolnoslaskie: Wroctaw, Olesnica, Cieszkow.

W ponizszych tabelach przedstawiono dane dotyczace rozktadu danych dla zaleznosci:
ptec a klasa, pte¢ a miejsce zamieszkania i pte¢ a wiek badanych.
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Tabela 1. Podziat uczniéw ze wzgledu na pte¢ i klase do ktérej uczeszczajg badani respondenci

Pte¢ .
- Ogotem
dziewczeta chtopcy brak danych

| Liczebnos¢ 139 129 4 272
% z klasa 51,1% 47,4% 1,5% 100,0%

Klasa ) Liczebnos¢ 161 192 14 367
% z klasa 43,9% 52,3% 3,8% 100,0%

3 Liczebnos¢ 146 164 1 311
% 7 klasa 46,9% 52,7% 3% 100,0%

. Liczebnos¢ 446 485 19 950

Ogotem

9% z klasa 46,9% 51,1% 2,0% 100,0%

Tabela 2. Rozréznienie pomiedzy liczba jednostek w poszczegdélnych miejscach zamieszkania

i ptciag badanych
. Plec Ogoétem
dziewczeta| chtopcy Brak danych

Miasto woje- Liczebnos¢ 126 167 12 305
Miejsce wodzkie % 41,3% 54,8% 3,9% 100,0%

zim|_esz Miasto do 100ty%. Liczebnos¢ 165 165 3 333
ania % 49,5% 49,5% ,9% 100,0%

Wies imiastodo | Liczebnos¢ 140 136 4 280
10 tys % 50,0% 48,6% 1,4% 100,0%

, Liczebnos¢ 446 485 19 950

Ogotem

% 46,9% 51,0% 2,1% 100,0%

Tabela 3. Rozréznienie pomiedzy liczba jednostek w poszczegélnym wieku a picig badanych

Pte¢ .
, Ogoétem
dziewczeta chtopcy brak danych

6 Liczebnos¢ 14 12 0 26
% 53,8% 46,2% ,0% 100,0%

; Liczebnos¢ 128 119 3 250
It % 51,2% 47,6% 1,2% 100,0%

3 Liczebnos¢ 159 187 13 359
% 44,3% 52,1% 3,6% 100,0%

9 Liczebnos¢ 142 162 2 306
% 46,4% 52,9% 7% 100,0%

Ogotem Liczebnosc¢ 446 485 19 950
9% 47,1% 51,0% 1,9% 100,0%

Z dalszych procedur analizy i normalizacji wykluczono ucznidw, ktérzy nie podali swojej
plici oraz dzieci 6-letnie. Badania na tej grupie powinny bowiem by¢ realizowane indywidual-
nie, ze wzgledu na fakt, ze uczniowie ci majg problem ze zrozumieniem lub zapamietaniem

historyjki z odpowiedziami, po jednokrotnym jej przeczytaniu.

Wedtug zatozen projektu mozliwe byto jedynie przeprowadzenie badan grupowych
(w catych klasach szkolnych). Dodatkowo w zwigzku z faktem, ze klasy byty dobierane losowo,
ich liczebnos¢ byta rézna i wahata sie od 11 do 27 uczniéw. Byty to czynniki, ktére mogty po-
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wodowac znaczne ,zaktdcenia” przy wypetnianiu ankiet przez uczniow. Nalezy podkresli¢, ze
w badaniach pilotazowych, ktére byty prowadzone w matych zespotach klasowych wyniki
z analizy narzedzia KRSWST byty wysoce satysfakcjonujgce (np. wspdtczynnik alfa Cronbacha
przekraczat w podskalach 0,80). Doswiadczenie to pozwala na wyciggniecie wniosku, ze narze-
dzie zdecydowanie lepiej sprawdza sie, gdy badania sg przeprowadzane w matej grupie, czy
w stosunku do poszczegdlnych uczniow (indywidualnie). Przeprowadzanie badan indywidual-
nych lub w niewielkich grupach bez watpienia pozwoli zminimalizowac nierzetelnos¢ zbiera-
nych informacji. Zapewne, pracujac i udoskonalajac niniejsze narzedzie nalezy wzig¢ pod uwa-
ge sposob zbierania danych — im mniejsza bedzie grupa i im wieksza mozliwos¢ na indywidu-
alne badanie, w tym wiekszym stopniu bedzie zapewniona rzetelno$¢. Jako autorzy, rekomen-
dujemy prace nad dalszymi wersjami narzedzia, w matych grupach, celem jego udoskonalenia.

W kolejnym kroku analizy obliczono srednig, odchylenie standardowe i wariancje w po-
szczegolnych skalach: unikanie, agresja, wspotpraca i uleganie dla dziewczat, chtopcow, jak
i catej grupy. Dane te zawiera ponizsza tabela.

Tabela 4. Srednie (M), odchylenie standartowe (SD), wariancja (F) dla kwestionariusza RSWSTS
z uwzglednieniem plci

t-Studenta
Skala Respondenci M SD F df=929,
p<0,01
Dziewczeta 141 1,656 2,742
unikanie Chtopcy 1,32 1,547 2,392 885
OGOLEM 1,35 1615 2,607
Dziewczeta 1,28 3,033 9,198
agresja Chtopcy 2,53 4,246 18,030 -5,154
OGOLEM 1,87 3,694 13,645
Dziewczeta 12,63 3,458 11,954
wspotpraca Chtopcy 12,08 3,947 15,576 2,282
OGOLEM 12,37 3,721 13,845
Dziewczeta 8,61 2,799 7,833
uleganie Chtopcy 7,99 3,021 9,126 3,275
OGOLEM 8,33 2,923 8,541

Najwieksze réznice miedzy badanymi grupami obserwujemy w skali agresja. W skali tej
dziewczeta uzyskuja znacznie nizsze wyniki. Chtopcy za$ uzyskujg nizsze wyniki w skali ulega-
nie, unikanie i wspotpraca, aczkolwiek wyniki ze skali unikania nie sg istotne statystycznie.

RZETELNOSC

Rzetelno$¢ RSWSTS sprawdzono za pomocg zgodnosci wewnetrznej podkategorii alfa
Cronbacha oraz metody potéwkowej Spearmana—Browna.

Uzyskane wspodtczynniki zgodnosci wewnetrznej s3 zadawalajgce w skali: agresja
i wspotpraca. Wspotczynniki wynosza odpowiednio: 0,915 i 0,717. Rzetelnos¢ skali unikanie
i uleganie jest nizsza niz 0,70. Poszukujac przyczyn tego stanu rzeczy nalezy podkresli¢, ze na
ogolnopolskiej probie dzieci miaty trudnosci w kontekstualnym rozréznianiu postawy ulegania
i unikania (w badaniach pilotazowych skale te uzyskaty znacznie wyzsze wspodtczynniki alfa
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Cronbacha). W dalszej pracy nad narzedziem nalezatoby zweryfikowac zatozenie wprowadze-
nia dwoch oddzielnych strategii: unikania oraz ulegania i zastgpienia ich np. strategig wycofa-
nia. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym moga nie do konca trafnie rozréznia¢ owe niuanse. Dla-
tego warto zebra¢ dane w przypadku, kiedy narzedzie sktadatoby sie z 3 odpowiedzi. Dzieki
temu mozna by wypracowac jak najlepsza koncepcje badawczg. Warto w przysztosci poczynic
prace nad tak skonstruowanym narzedziem (tzn. zastepujgcym strategie unikania i ulegania
jedng strategig wycofania) Pracujac nad narzedziem i wybierajgc do niego teorie, nigdy nie
wiadomo jak sprawdzi sie ono na duzych prébach. Nalezy podkresli¢, ze w pierwszych zatoze-
niach tego narzedzia, kazda historyjka miata 3 odpowiedzi (badata trzy strategie). Wprowadzo-
no jednak czwartg odpowied? (narzedzie ze strategig unikania i ulegania), co miato na celu
bardziej szczegdtowe (doktadne) diagnozowanie dzieci.

Alfa Cronbacha

Tabela 5. Wspoétczynnik estymacji zgodnosci wewnetrznej skal kwestionariusza alfa Cronbacha

Kategoria alfa Cronbacha
unikanie 0,618
agresja 0,915
wspotpraca 0,717
uleganie 0,578

Poza rzetelnoscig pomiaru okreslong metoda alfa Cronbacha, obliczono réwniez skory-
gowanga korelacje tzw. pozycja-skala. Wartosci skorygowanych wspoétczynnikow korelacji pozy-
Cja-skala, ktore sg wskaznikami mocy dyskryminacyjnej wahaty sie w: unikaniu od 0,093 do
0,298; agresji od: 0,212 do 0,722; wspotpracy od — 0,037 do 0,512; uleganiu od - 0,073 do 0,375.
Jak wida¢, niektére pozycje miaty ujemne moce dyskryminacyjne i powinny by¢ usuniete
z testu. Oprocz tego, niektdre wartosci byty stosunkowo niskie i nie przekraczaty wartosci 0,2.
Przyjmuje sie, ze jesli moc dyskryminacyjna osigga wartos¢ 0,2, to oznacza, ze pozycja jest do-
brze skorelowana z pozostatymi pozycjami. Bioragc pod uwage, ze narzedzie wymaga dalszych
badan, odrzucono tylko te pozycje, ktére na podstawie niniejszych badan osiagnety moce dys-
kryminacyjne ujemne. Gdyby bowiem kierowac sie zasadg usuwania wszystkich pozycji, ktére
nie osiggnety mocy 0,2 — nalezatoby w skali unikanie i uleganie usunac znaczng czesc¢ historyjek
— odpowiednio 12 i 16. Bioragc pod uwage, ze wszystkich historyjek jest tylko 24 daje to dos¢
duza liczbe.

Usuwanie pozycji o niskich mocach podnosi wartos¢ alfa Cronbacha. W dalszej proce-
durze zwiekszania zgodnosci wewnetrznej eliminowano jedng pozycje, nastepnie przeprowa-
dzono kolejng analize i zndw usuwano pozycje. Po zastosowaniu tej procedury zdecydowano
sie na usuniecie pieciu odpowiedzi z 96 jako niediagnostycznych z wszystkich 24 historyjek.
Historyjka pierwsza i ostatnia rowniez nie miata najwyzszych parametréow — aczkolwiek nie byty
to wartosci ujemne. Ze wzgledu na fakt, ze sg to historyjki rozpoczynajace/koriczace procedure
badawcza, zdecydowano o zostawieniu ich w ostatecznej wersji kwestionariusza.

Zdecydowano o nieusuwaniu catych historyjek, z dwdch istotnych powodow. Pierwszy
— wszystkie 24 historyjki tworzg opowies¢. Dziecko wyobraza sobie i razem z bohaterem prze-
zywa ,krok po kroku” rézne przygody. Usuniecie 5 historyjek zaktécitoby te ptynng ,podréz”
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przezywang przez dziecko. Drugi powdd byt taki, ze usuniecie 5 historyjek (w tym 20 odpowie-
dzi) znacznie obnizyto wspdétczynnik alfa Cronbacha w pozostatych strategiach, gdzie moc dys-
kryminacyjna byta wysoka.

Zapewne warto nadal eksplorowac dane w kolejnych badaniach i udoskonala¢ zapre-
zentowane narzedzie badawcze.

W dalszej czedci analizy obliczono warto$¢ wspotczynnika rzetelnosci potowkowej rsb
Spearmana-Browna. Metoda potdwkowa pozwala na oszacowanie rzetelnosSci pomiaru na
podstawie jednokrotnego badania tej samej grupy respondentéw tym samym testem (Brze-
zinski, 2005).

Rzetelnos¢ powyzszego testu zbadana metodg potdwkowa wynosi dla skali unikanie
0,503. Wspotczynnik Spearmana—Browna w tym przypadku jest taki sam przy zatozeniu rownej
i nierownej dtugosci testu. Korelacja miedzypotdéwkowa r-Pearsona miedzy wyodrebnionymi
potdwkami wynosi 0,379.

Dla skali agresja wspodtczynnik Spearmana—-Browna wynosi 0,868. Korelacja miedzypo-
tébwkowa r-Pearsona wynosi 0,767.

Wspotczynnik Spearmana-Browna dla skali wspdtpracy wynosi 0,677 Korelacja miedzy-
potdwkowa r-Pearsona miedzy wyodrebnionymi potdéwkami wynosi 0,495.

Ostatnia skala uleganie osigga wspoétczynnik Spearmana—Browna na poziomie 0,504,
zas korelacja miedzypotéwkowa r-Pearsona r=0,337.

TRAFNOSC

Interkorelacje skali

W tabeli nr 6 zestawiono dane dotyczace interkorelacji pomiedzy poszczegdinymi pod-
skalami. Zgodnie z dotychczasowym stanem wiedzy z zakresu badan nad strategiami radzenia
sobie w sytuacjach trudnych (Borecka-Biernat, 2006) nalezatoby oczekiwac przy zwiekszonej
preferencji strategii wspotpracy odpowiednio niskiej preferencji strategii agresji. Wspotczynnik
r jest ujemny i wynosi —0,678. Osoby nastawione na wspotprace unikajg bowiem eskalowania
konfliktu o charakterze agresywnym oraz nie preferujg strategii unikania (r= — 0,538). Interkore-
lacje miedzy skalami unikania, agresji, wspotpracy i ulegania wynosza w badaniach dla ogdétu
od - 0,678 do 0,292.

W tabelach 7 i 8 zestawione zostaty korelacje pomiedzy poszczegdlnymi strategiami

z uwzglednieniem zmiennej pfci.
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Tabela 6. Wynik dla ogétu. Interkorelacje pomiedzy podskalami: unikanie, agresja, wspotpraca i uleganie

Skale unikanie agresja wspotpraca uleganie
Korelacja Pearsona 1 292" -528" -261"
nikanie &¢
uni I [stotnos¢ 000 000 000
(dwustronna)
Korelacja Pearsona 292" 1 -678" -564"
agresja Istotnosc 000 000 000
(dwustronna)
Korelacja Pearsona -528" -678" 1 -109"
wspotpraca Istotnos¢ 000 000 001
(dwustronna)
Korelacja Pearsona -261" —-564" -109" 1
uleganie Istotnosc 000 000 0071
(dwustronna)

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Tabela 7. Wynik dla dziewczat. Interkorelacje pomiedzy podskalami: unikanie, agresja, wspétpraca i uleganie

Skale unikanie agresja wspotpraca uleganie
Korelacja Pearsona 1 275" -530" -247"
ikani —
untkanie Istotnosc 000 000 000
(dwustronna)
Korelacja Pearsona 275" 1 -612" 497"
agresja Istotnosc 000 000 000
(dwustronna)
Korelacja Pearsona -530" -6127 1 -245"
wspotpraca Istotnos¢ 000 000 000
(dwustronna)
Korelacja Pearsona -247" -497" -245" 1
uleganie Istotnosc 000 000 000
(dwustronna)

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Tabela 8. Wynik dla chtopcéw. Interkorelacje pomiedzy podskalami: unikanie, agresja, wspétpraca i uleganie

Skale unikanie agresja wspotpraca uleganie
Korelacja Pearsona 1 332" -535" -291"
nikanie ¢
vnfkant Istotnose 000 000 000
(dwustronna)
Korelacja Pearsona 332" 1 -734" -615"
agresja Istotnosc 000 000 000
(dwustronna)
Korelacja Pearsona -535" -734" 1 011
wspétpraca Istotno$¢ 000 000 803
(dwustronna)
Korelacja Pearsona -2917 -615" 011 1
uleganie Istotnosc 000 000 803
(dwustronna)
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Cje zachodza w skali agresja od 0,746 do 0,274

W ponizszej tabeli zestawiono korelacje wraz z istotnosciami statystycznymi pomiedzy
odpowiedzig danej skali a wynikiem ogdlnym uzyskanym w danej kategorii. Najwyzsze korela-

Tabela. 9 Zestawiono korelacje wraz z istotnosciami statystycznymi pomiedzy odpowiedzia danej skali a wynikiem
o0gd6lnym uzyskanym w danej kategorii

UNIKANIE AGRESJA WSPOLPRACA ULEGANIE

pyt_1_ r 371 pyt_ r 291 | pyt_ r 178 | pyt_ r 192
B Istotnos¢ | ,000 | 1_C | Istotnos¢ | ,000 | 1_A [stotnosc 000 1_D Istotnosc ,000
pyt_2_ r 305 | pyt_ r 391 | pyt_ r 211 | pyt_ r 361
B Istotnos¢ | ,000 | 2_C | Istotnos¢ | ,000 | 2_A [stotnosc 0001 2.D [stotnosc ,000
pyt_3_ r 232 | pyt_ r 326 | pyt_ r 255 1 pyt_ r ,329
B Istotnos¢ | ,000 | 3_C Istotnos¢ | ,000 | 3_A [stotnos¢ 000 3.D [stotnos¢ ,000
pyt_4_ r 336 | pyt r 274 | pyt_ r 073 | pyt_ r 444
A Istotnos¢ | ,000 | 4_B Istotnos¢ | ,000 | 4_C [stotnosc 0271 4.D Istotnosc ,000
pyt_5_ r 267 | pyt_ r 528 | pyt_ r 401 | pyt_ r 016
B Istotnos¢ | ,000 | 5_C Istotnos¢ | ,000 | 5_A [stotnos¢ 000 5.D [stotnos¢ 618
pyt_6_ r 287 | pyt_ r 645 | pyt_ r 473 | pyt_ r ,031
B Istotnos¢ | ,000 | 6_D | Istotnos¢ | ,000 | 6_C [stotnos¢ 000 | 6_A [stotnosc 343
pyt_7_ r 340 | pyt_ r 608 | pyt_ r 444 | pyt_ r ,100
A [stotnos¢ | 000 | 7_B Istotnos¢ | ,000 | 7_D [stotnos¢ 000 7_C [stotnos¢ ,002
pyt_8_ r 382 | pyt_ r 602 | pyt_ r 261 | pyt_ r 372
D Istotno$¢ | ,000 | 8_A Istotno$¢ | ,000 | 8_B [stotnos¢ 000 | 8_C [stotnos¢ ,000
pyt_9_ r 326 | pyt_ r 667 | pyt_ r 392 | pyt_ r ,395
D Istotnos¢ | ,000 | 9_C | Istotnos¢ | ,000 | 9_A [stotnosc 000 9B [stotnosc ,000
r 264 r 716 t r 447 r 196

pyt_10 Pyt o pyt_
_B [stotno$¢ | ,000 | 10_C | Istotno$¢ | ,000 A_ [stotnosc 000 | 10_D [stotnosc ,000
r 234 r 684 t r 471 r ,209

pyt_11 Pyt A pyt_
C [stotnos¢ | ,000 | 11_B | Istotnos¢ | ,000 D_ [stotnos¢ 000 11_A [stotnos¢ ,000
r 245 r 737 T r 451 r 310

pyt_12 Pyt oA pyt_
B [stotnos¢ | ,000 | 12_A | Istotnos¢ | ,000 D_ [stotnosc 000 | 12_C [stotnosc ,000
r 354 r 630 T r 307 r 274

pyt_13 Pyt A pyt_
A [stotno$¢ | ,000 | 13_C | Istotno$¢ | ,000 D_ Istotnosc 000 | 13_B Istotnosc ,000
r 294 r 654 t r ,205 r 461

pyt_14 Pyt - pyt_
_A Istotno$¢ | ,000 | 14_C | Istotnos$¢ | ,000 D_ Istotnosc 000 | 14_B Istotnosc ,000
r 277 r 746 T r 366 r 416

pyt_15 Pyt A pyt_
B [stotnos¢ | ,000 | 15_A | Istotnos¢ | ,000 D_ [stotnosc 000 | 15_C [stotnos¢ ,000
r 391 r 625 T r 134 r 490

pyt_16 pyt_ A pyt_
D [stotno$¢ | ,000 | 16_B | Istotno$¢ | ,000 A_ [stotnosc 000 | 16_C Istotnosc ,000
r 243 r 704 t r 538 r 010

pyt_17 Pyt - pyt_
A [stotno$¢ | ,000 | 17_C | Istotno$¢ | ,000 D Istotnosc 000 | 17_B Istotnos¢ | ,768
r 244 r 543 t r 473 r 184

pyt_18 pyt_ e Pyt
B [stotnos¢ | ,000 | 18_A | Istotnos¢ | ,000 C_ [stotnos¢ ,000 | 18_D [stotnos¢ ,000
r 409 r 473 T r 389 r 403

pyt_19 Pyt A pyt_
_C Istotno$¢ | ,000 | 19_D | Istotno$¢ | ,000 A [stotnosc 000 | 19_B Istotnos¢ | ,000
pyt_20 r 356 | pyt_ r 595 | pyt_ r 241 | pyt_ r ,304
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e [stotnos¢ | ,000 20_A Istotnos¢ | ,000 23— [stotnos¢ ,000 20D [stotnos¢ ,000
r 241 r 630 T r 323 r 463

pyt_21 Pyt > Pyt
C [stotnos¢ | ,000 | 21_B | Istotnos¢ | ,000 A_ [stotnosc 000 | 21_D [stotnosc ,000
r 304 r /14 T r 538 r 160

pyt_22 pyt_ > pyt_
_A [stotno$¢ | ,000 | 22_D | Istotno$¢ | ,000 B Istotnosc 000 | 22_C Istotnos¢ | ,000
r 276 r 632 T r 497 r 148

pyt_23 pyt_ i oyt
A [stotnos¢ | ,000 | 23_B | Istotnos¢ | ,000 C_ [stotnos¢ ,000 | 23_D [stotnos¢ ,000
r 304 r 395 T r 313 r 279

pyt_24 Pyt EA Pyt
D [stotnos¢ | ,000 | 24_B | Istotnos¢ | ,000 C_ [stotnos¢ 000 | 24_A [stotnos¢ ,000

Analiza réznic miedzygrupowych

Analiza wykazata zréznicowanie w obszarze ,wiek” miedzy dzie¢mi 7, 8 i 9-cioletnimi.
Zdaniem autoréw badan, nalezatoby blizej przyjrze¢ sie przyjmowanym strategiom przez dzie-
ci w miodszym wieku szkolnym. Podkredli¢ trzeba, ze do szkdt wkrétce ,trafig” dzieci 6-letnie.
Dzieci te bede miaty inne zadania niz ich rowiesnicy, ktorzy edukacje formalng rozpoczynali w
wieku 7 lat. Zapewne wiek, jest tu bardzo istotng zmienna.

Tabela 10. Dane dotyczace analizy skali: unikania, agresji, wspotpracy i ulegania a rozrézniania pomiedzy
wiekiem respondentéw

Suma kwadra- df Sredni kwadrat F |stotnos¢
tow
Miedzy grupami 645,844 3 215,281 86,827 ,000
unikanie Wewnatrz grup 20998,158 8469 2,479
Ogotem 21644,002 8472
Miedzy grupami 921,922 3 307,307 22,106 ,000
agresja Wewnatrz grup 117732,536 8469 13,902
Ogotem 118654,457 8472
Miedzy grupami 1392,552 3 464,184 33,848 ,000
wspotpraca | Wewnatrz grup 116141,347 8469 13,714
Ogotem 117533,899 8472
Miedzy grupami 505,906 3 168,635 19,642 ,000
uleganie | Wewnatrz grup 72709,845 8469 8,585
Ogotem 73215,751 8472

Analiza wykazata réwniez réznice w obszarze wprowadzenia zmiennej ,pte¢”, w po-
szczegolnych kategoriach.
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Tabela 11. Dane dotyczace analizy skali: unikania, agresji, wspoétpracy i ulegania a ptcia respondentéw

Test Levene’a jednorod-
nosci wariandji Instotnod
KATEGORIA dwustronna
F Istotnosc

ani Zatozono réwnos¢ wariandji 32,476 ,000 ,001

unikanie Nie zatozono réwnosci wariancji ,001

. Zatozono réwnos¢ wariandji 439,454 ,000 ,000

agresja Nie zatozono réwnosci wariancji ,000

" Zatozono réwnos¢ wariandji 35,056 ,000 ,000

Wwsporipraca Nie zatozono réwnosci wariancji ,000

| . Zatozono réwnos¢ wariandji 14,652 ,000 ,000

uleganie Nie zatozono réwnosci wariancji ,000
NORMALIZACJA

Po dokonaniu analizy: min. pod katem rozréznienia miedzygrupowego, rozktadu sred-
niej, odchylenia standardowego itd. przystgpiono do normalizacji uzyskanych wynikéw.
Ze wzgledu na fakt, ze réznice miedzy dziewczetami a chtopcami w przyjmowanych strate-
giach sg istotne, obliczono normy z podziatem na pte¢ (roboczo, obliczono tez normy
z uwzglednieniem wieku, jednak normy te nie wnoszg istotnej zmiany w tabele rozktadu wy-
standaryzowanych danych).

Standaryzacja zmiennych unifikuje przedziat zmiennosci, doprowadzajgc do bezpo-
sredniej porownywalnosci. W efekcie zmienna uzyskuje wtasnos¢ addytywnosci. Nalezy jednak
podkresli¢, ze standaryzacja nie koryguje symetrii rozktadu cech. Pomocne staje sie przeksztat-
cenie algebraiczne. Sposobem na symetryzacje rozkfadu jest transformacja logarytmiczna, kto-
ra przybliza rozktad asymetryczny do bardziej symetrycznego (Malarska, 2005). Procedure te
zastosowano wzgledem rozktadu danych strategii: unikania i agresji. Dane te bowiem nie miaty
rozktadu normalnego (w procedurze standaryzacyjnej ze wzgledu na wielkos¢ proby mozna
byto skorzystac¢ z Centralnego Twierdzenia Granicznego (CTG), jednak procedura logarytmicz-
na przyniosta korzystniejsze rezultaty przy normalizacji tych dwdch w/w strategii).

W tabeli nr 10 przedstawiono normy stenowe dla RSwSTS, obliczone dla skali: unikanie,
agresja, wspdfpraca, uleganie.

W tabeli nr 11 przedstawiono wyniki surowe z przetozeniem na opis: niski, sredni i wy-
soki. Wyniki z przedziatu 1-4 sten traktuje sie jako niskie, 5-6 sten jako srednie (przecietne), za$
z przedziatu 7-10 jako wysokie (Brzeziriski, 2005, s. 542).
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Tabela 12. Normy stenowe obliczone dla skali: unikanie, agresja, wspétpraca, uleganie

WYNIKI SUROWE
steny Unikanie Agresja Wspétpraca Uleganie

Dz Ch Dz Ch Dz Ch Dz Ch
1 0-5 0-3 0-1 0-1
2 1 1 6-7 4-5 3-4 2-3
3 0 0 2 2 8-9 6-7 5 4
4 1 1 3 3-4 10 8-9 6-7 5-6
5 2 2 4 5-6 11-12 10-11 8 7
6 3-4 3 5-6 7-8 13-14 | 12-13 9 8-9
7 5 4-5 7-8 9-11 15-16 14 10-11 10
8 7 6 -7 9-11 12-13 17 15-17 12 11-12
9 8 8 12-13 14 -15 18-19 18-19 13-14 13
10 9-24 9-24 14-24 16 - 24 20-23 20-23 15-20 14 -20

Tabela 13. Wyniki surowe z przetozeniem na opis: niski, sSredni i wysoki

WYNIKI SUROWE - opis

Wynik Unikanie Agresja Wspotpraca Uleganie

Dz Ch Dz Ch Dz Ch Dz Ch
Niski 1 1 1-3 1-4 0-10 0-9 0-7 0-6
Sredni 2-4 2-3 4-6 5-8 11-14 | 10-13 8-9 7-9
Wysoki 5-24 4-24 7 =24 9-24 15-23 14 -23 10-20 | 10-20

Opcjonalnie mozna skorzysta¢ z ponizszej tabeli, ktéra moze by¢ bardziej szczegodto-
wym odwotaniem do uzyskanych wynikéw. Tabela ta moze pozwoli¢ diagnoscie bardziej pre-
cyzyjnie okresli¢ stopien ,przejawianej” strategii.

Tabela 14. Steny od 1 do 10 przedstawiajgce rozszerzony zakres opisu od bardzo niskiego
do bardzo wysokiego

STENY OPIS

1 bardzo niskie
2-3 Niskie

4 Obnizone
5-6 Srednie

7 Podwyzszone
8-9 Wysokie

10 bardzo wysokie
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Istotna uwaga korcowa

Nalezy poczyni¢ pewne spostrzezenie, na ktére zwrocita uwage Hornowska (2007).
Otoz procedura walidacji testu nie kornczy sie na podaniu wspdtczynnikdw trafnosci czy rzetel-
nosci, ale polega na prowadzeniu ciggtych badan i gromadzeniu informacji. W tym procesie
wazna role odgrywaja uzytkownicy testu. Zapewne zaproponowane normy i skale wymagac
beda podejmowania kolejnych badan i eksploatowania gromadzonych danych.
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5. Interpretacja wynikéw badan

Badanie kwestionariuszem radzenia sobie w sytuacjach trudnych dzieci w klasach
mtodszych ma na celu ustalenie strategii zachowan preferowanych przez dziecko w wieku
mitodszo-szkolnym, w tym ustalenia strategii dominujgcej. Dziecko majac do dyspozycji 92
proponowanych mozliwosci zachowan w sytuacjach spotecznie trudnych, wybiera te ktore sg
mu najblizsze. (Owe 92 mozliwosci sktadaja sie z: 24 mozliwosci w skali unikanie, 24 w skali
agresja, 24 w skali wspodtpraca i 24 w skali uleganie). W dwaoch strategiach pewne odpowiedzi
nie sg diagnostyczne. Jesli dziecko je wybierze, dostaje za nie 0 punktow. S3 to strategia ulega-
nia i 4 odpowiedzi, ktére nie sg diagnostyczne: 5d, 6a,7¢, 17b oraz w strategii wspotpraca od-
powiedz 4c).

Jezeli wiekszos¢ wyboréw dotyczy tej samej skali i wyniki sg wysokie, mozemy uznac, ze
jest to strategia dominujaca.

Analizujac wyniki badan kwestionariuszem radzenia sobie w sytuacjach trudnych dzieci
w wieku mtodszo-szkolnym wnioskujemy:

e Jakie strategie zachowan najczesciej sa wybierane przez dzieci i czy wyniki uzyskane
w okreslonych skalach — unik, agresja, wspotpraca, uleganie — sg wysokie, Srednie czy
niskie, co moze byc¢ przydatne w wykrywaniu dzieci z powaznymi deficytami umiejet-
nosci spotecznych, wymagajgcymi pomocy. Objecie ich odpowiednimi zajeciami po-
prawitoby funkcjonowanie w kontaktach z innymi, a takze zmniejszyto ryzyko wejscia
w zachowania o charakterze niedostosowania spotecznego.

e O bardzo wysokich kompetencjach spotecznych, dojrzatosci dziecka — gdy otrzymuje
ono w badaniach wysoki wynik w skali ,wspotpraca”, co moze stanowi¢ prognoze do
wybierania w przysztosci wyksztatcenia i zawoddw wymagajacych kontaktu z innymi
ludzmi, miedzy innymi w zawodach o charakterze opiekunczym.

e O zaleznosciach zwigzanych z wyborem strategii dominujacej a wiekiem dziecka, ptcig
czy miejscem zamieszkania.

e Jak wykazaty badania, dziecko w wieku mtodszo-szkolnym wybiera sposrdd propono-
wanych skal charakterystyczne dla siebie strategie radzenia sobie w sytuacjach spo-
tecznie trudnych.

Informacje uzyskane w badaniach kwestionariuszem radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych nalezy uzupetni¢ analizg jakosciowga poprzez poszukiwanie zaleznosci miedzy wyborami
zachowan a motywami lezgcymi u podstaw konfliktdw. Nalezy miec¢ przy tym na uwadze klasy-
fikacje opowiadan ze wzgledu na motywy lezace u podstaw konfliktéw miedzyréwiesniczych
dotyczacych: ekspozycji spotecznej, rywalizacji, nierespektowania norm i zasad, obrony wiasnej,
wyprobowywania wiasnych sit, nieporozumienia (R.3.1 tego opracowania) oraz dwoch obsza-
row. Opisywane sytuacje trudne mieszczg sie w dwodch obszarach: obszar konfliktéw dziecko-
dorosty (nauczyciel) — opowiadania nr 2, 3,4, 8,9, 13, 16, 24; obszar konfliktéw miedzyréwiesni-
czych —opowiadanianr 1,5,6,7,10,11,12,14,15,17,18,19, 20, 21, 22, 23.
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Analiza jakosciowa tych wynikow ma szczegdlne znaczenie w sytuacjach, w ktorych
uzyskane wyniki w wyborze jednej ze strategii sg srednie. Wowczas moglibysmy sprawdzi¢ czy
uczen srednio agresywny nie zrezygnowat z wyboru zachowan agresywnych w stosunku do
osoby silniejszej, jaka jest w tym wypadku nauczyciel. Mozna by sie rowniez dowiedzie¢ czy
dziecko $rednio ulegte czesciej decydowato sie na zachowania ulegte wobec dorostych czy
wobec rowiesnikow.

Najbardziej efektywng strategig radzenia sobie w sytuacjach trudnych jest wspoétpraca.
Pozwala ona bowiem zaspokajac¢ potrzeby jednostki, realizowac jej cele we wszystkich zakre-
sach, zarbwno indywidualnym jak i w konteksécie utrzymania wiezi spotecznych. Sytuacja trud-
na jest traktowana zadaniowo jako problem do rozwigzania i sktania do poszukiwania konstruk-
tywnych rozwigzan. Uzyskanie wysokiego wyniku w tej strategii swiadczy o $wiadomosci wia-
snych potrzeb, poczuciu wiasnej wartosci, ale i szacunku dla innej osoby, niskim poziomie leku
oraz umiejetnosciach interpersonalnych.

Wynik niski sugeruje powazne problemy w satysfakcjonujgcym dla dziecka rozwigzaniu
sytuacji trudnej, bowiem znaczna cze$¢ potrzeb dziecka zostaje niezaspokojona. Rodzi to do-
datkowsg frustracje, a sposéb reagowania na nig przez badanego wskazuja wyniki w pozosta-
tych skalach.

Reakcja na frustracje moze przebiega¢ w dwoch kierunkach. Rodzi¢ gniew i ztos¢, dajac
w efekcie zachowania agresywne, albo budzi¢ lek, wywotujac wycofanie.

Strategie zachowan w skali agresja okresdlaja zachowania, ktore wyrazajg negatywne
emocje wobec innych poprzez obraZliwe wypowiedzi, ztosliwe wysmiewanie sie, uzywanie sity
fizycznej, niszczenie przedmiotéw. Zachowania te sprawiajg innym cierpienia psychiczne i fi-
zyczne. Dziafajagc w ten sposoéb jednostka nie rozwigzuje problemu lecz wytadowuje swoja
ztos¢ i wrogos¢ w wyniku przezywanej frustracji i w ten sposéb uwalnia sie od przykrego na-
piecia emocjonalnego.

Wysoki wynik uzyskany w skali — agresja — wskazuje na duze napiecie emocjonalne,
konfliktowosc. Jest sygnatem ostrzegawczym, iz dziecko nie panuje nad emocjami, ma mate
umiejetnosci spoteczne. Moze to tez oznacza¢ proby zaistnienia, che¢ zwrdcenia na siebie
uwagi czy tez zachowania wyuczone. Istotne jest zatem znalezienie przez badajacego deter-
minant wyboru strategii agresywnej przez dziecko oraz rodzaj stresorow wywotujacych takie
zachowania. Dlatego tez nalezy dokonac analizy jakosciowej w oparciu o klasyfikacje opowia-
dan oraz obszarow konfliktow.

Wysoki wynik w skali — agresja — uzyskany przez dziecko powinien stac¢ sie punktem
wyjécia do dziatan o charakterze terapeutycznym.

Uzyskanie przez dziecko wyniku sredniego w skali agresja nie jest zjawiskiem niepoko-
jacym, cho¢ nalezatoby ustali¢ czy zachowania te dotycza konfliktdw natury emocjonalnej,
ekspozycji spotecznej w obszarze dziecko-dziecko, czy wystepuja w obszarze relacji z osoba
dorosta (dominujaca), czy jeszcze w innym kontekscie.

Wynik niski w skali agresja, zwifaszcza korelujacy z wysokim w skali wspotpraca, wskazuje
na dziecko potrafigce przezwyciezac sytuacje trudne w sposob akceptowany przez otoczenie,
przy rownoczesnym osigganiu maksymalnych korzysci wiasnych.

Uleganie. Wybierajac wiekszos¢ zachowan prezentowanych w tej skali jednostka rezy-
gnuje z realizacji swoich celéw obawiajac sie, ze nie da sie rozwigzac problemdw bez zniszcze-
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nia zwigzkdéw, a te sg dla niej najwazniejsze. Ulegajac, cztowiek lekcewazy samego siebie, po-
zwalajac na nierespektowanie swoich praw i wtasnych dazen. Dziecko takie jest bardziej nara-
zone na manipulacje i sktonne do zachowan ryzykownych za cene akceptacji i bycia lubianym.
Strategia ta dostarcza poczucia bezpieczenstwa dzieciom niepewnym siebie, ktore uzyskuja
opinie sympatycznych i bezkonfliktowych. Czesto dzieci takie sg traktowane jako ,nie sprawia-
jace problemdéw”, ale one rowniez powinny przejs¢ trening umiejetnosci spotecznych.

Uleganie w stopniu srednim nie stanowi wiekszego problemu i wydaje sie, ze czesciej
bedzie prezentowane u dzieci, ktére chetnie przestrzegaja norm i zasad oraz s3 z natury zdy-
scyplinowane.

Wynik niski w skali uleganie sugeruje wybor innych strategii zachowan.

Zachowania charakteryzujace skale unikania, to: wycofanie sie z sytuacji trudnej po-
przez angazowanie sie w Czynnosci zastepcze, ignorowanie problemu, fizyczne wyjscie, odkta-
danie rozwigzania na pozniej, przekonywanie siebie i innych, ze nic istotnego sie nie wydarzyto.
Jednostka nie podejmuje zadnych dziatari zmierzajacych do rozwigzania problemu. Przekona-
na jest, ze wszelkie proby rozwigzania problemu s3 nieskuteczne. Jest ona réwniez skoncen-
trowana na wiasnym stanie emocjonalnym, zas napiecie emocjonalne towarzyszace uczestni-
czeniu w sytuacji trudnej jest na tyle silne, ze dziecko wycofuje sie z niej.

Uzyskanie w skali unikowej wyniku wysokiego jest niepokojace. Sugeruje u badanego
niska samoocene, poczucie matej wartosci, bezsilnos¢, brak motywacji do podejmowania ak-
tywnosci czy lekowos¢. W sytuacjach skrajnych moze $wiadczy¢ o stanach apatycznych, depre-
syjnych. Dziecko moze by¢ izolowane w srodowisku réwiesniczym.

Wynik $redni Swiadczy o umiejetnosci dobierania strategii do sytuacji. Unikanie jest
bowiem sensowng strategig w sytuacjach, kiedy przedmiot konfliktu jest czym$ nieistotnym
i kiedy jest mata szansa na jego rozwigzanie. Badany w zaleznosci od sytuacji potrafi postuzy¢
sie rowniez innymi strategiami.

O niskim poziomie leku mozna moéwic u dzieci, ktére uzyskajg wynik w skali unikania na
niskim poziomie. Strategie unikowga stosujg one w nielicznych sytuacjach, potrafig broni¢ wta-
snych pogladdéw, walczg o zaspokajanie swoich potrzeb.

Interpretujac skale: uleganie i unikanie, w kazdym przypadku réwniez nalezatoby uzu-
petnic¢ je analizg jakosciowa.

Analiza jakosciowa powinna miec szczegdlne znaczenie przy konstruowaniu programu
pracy z dzie¢mi.
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Zakonczenie

OPIS SLOWNY UZYSKANYCH WYNIKOW
Jak juz wspomniano, tabela nr 15 przedstawia wyniki surowe z przetozeniem na opis:
niski, Sredni i wysoki. Pod tabelg umieszczono stowny opis uzyskanych wynikéw.

Tabela 15 Wyniki surowe z przetlozeniem na opis: niski, $redni i wysoki

WYNIKI SUROWE - opis

Wynik Unikanie Agresja Wspotpraca Uleganie

Dz Ch Dz Ch Dz Ch Dz Ch
Niski 1 1 1-3 1-4 0-10 0-9 0-7 0-6
Sredni 2-4 2-3 4-6 5-8 11-14 | 10-13 | 8-9 7-9
Wysoki 5-24 4-24 7-24 9-24 15-23 | 14-23 | 10-20 | 10-20

SKALA - UNIKANIE

Wynik wysoki — sugeruje u badanego niska samoocene, poczucie matej wartosci, bez-
silnos¢, brak motywacji do podejmowania aktywnosci czy lekowos¢. W sytuacjach skrajnych
moze swiadczy¢ o stanach apatycznych, depresyjnych. Dziecko moze by¢ izolowane w srodo-
wisku rowiesniczym.

Wynik sredni - Swiadczy o umiejetnosci dobierania strategii do sytuacji. Unikanie jest
bowiem sensowng strategig w sytuacjach, kiedy przedmiot konfliktu jest czyms$ nieistotnym
i kiedy jest mata szansa na jego rozwigzanie. Badany w zaleznosci od sytuacji potrafi postuzy¢
sie rowniez innymi strategiami.

Wynik niski — o niskim poziomie leku mozna mowic¢ u dzieci, ktore uzyskaja wynik
w skali unikania na niskim poziomie. Strategie unikowga stosujg one w nielicznych sytuacjach,
potrafig broni¢ wiasnych pogladéw, walczg o zaspokajanie swoich potrzeb.

SKALA - AGRESJA

Wysoki wynik — wskazuje na duze napiecie emocjonalne, konfliktowos¢. Jest sygnatem
ostrzegawczym, iz dziecko nie panuje nad emocjami, ma mate umiejetnosci spoteczne. Moze
to tez oznaczac¢ proby zaistnienia, che¢ zwrdcenia na siebie uwagi, czy tez zachowania wy-
uczone. Istotne jest zatem znalezienie przez badajagcego determinant wyboru strategii agre-
sywnej przez dziecko oraz rodzaj stresoréw wywotujacych takie zachowania. Wysoki wynik
uzyskany przez dziecko powinien stac sie punktem wyjscia do dziatan o charakterze terapeu-
tycznym.

Wynik sredni w skali agresja nie jest zjawiskiem niepokojacym, cho¢ nalezatoby ustali¢
czy zachowania te dotyczg konfliktéw natury emocjonalnej, ekspozycji spotecznej w obszarze
dziecko—dziecko, czy wystepuja w obszarze relacji z osobg dorostg (dominujaca), czy jeszcze
w innym kontekscie.
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Wynik niski w skali agresja, zwtaszcza korelujacy z wysokim w skali wspotpraca, wska-
zuje na dziecko potrafigce przezwycieza¢ sytuacje trudne w sposdb akceptowany przez oto-
czenie, przy rownoczesnym osigganiu maksymalnych korzysci wiasnych.

SKALA - WSPOLPRACA

Wynik wysoki — swiadczy o $wiadomosci wiasnych potrzeb, poczuciu wtasnej warto-
sci, ale i szacunku dla innej osoby, niskim poziomie leku oraz dobrze uksztattowanych umiejet-
nosciach interpersonalnych.

Wynik niski — sugeruje powazne problemy w satysfakcjonujgcym dla dziecka rozwia-
zaniu sytuacji trudnej, bowiem znaczna czesc¢ potrzeb dziecka zostaje niezaspokojona. Rodzi to
dodatkowa frustracje, a sposob reagowania na nig przez badanego wskazuja wyniki w pozosta-
tych skalach.

SKALA - ULEGANIE

Wynik wysoki — jednostka rezygnuje z realizacji swoich celéw obawiajac sie, ze nie da
sie rozwiagzac¢ problemodw bez zniszczenia zwigzkdw, a te s dla niej najwazniejsze. Ulegajac,
cztowiek lekcewazy samego siebie, pozwalajac na nierespektowanie swoich praw i wtasnych
dazen. Dziecko takie jest bardziej narazone na manipulacje i sktonne do zachowan ryzykow-
nych za cene akceptacji i bycia lubianym. Strategia ta ,dostarcza” poczucia bezpieczerstwa
dzieciom niepewnym siebie, ktére uzyskujg opinie sympatycznych i bezkonfliktowych. Czesto
dzieci takie sg traktowane jako ,nie sprawiajgce problemow”, ale one réwniez powinny przejs¢
trening umiejetnosci spotecznych.

Wynik sredni — uleganie w stopniu $rednim nie stanowi wiekszego problemu i wydaje
sie, ze czesciej bedzie prezentowane u dzieci, ktére chetnie przestrzegajg norm i zasad oraz sg
z natury zdyscyplinowane.

Wynik niski w skali uleganie sugeruje wybor innych strategii zachowan.
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Kwestionariusz RSwSTS. ,Maty Kosmita”

- wersja dla szkoty podstawowej klasy I-lil

Autor: lwona Cichecka-Jusinska
Krystyna Ptawska

INSTRUKCJA

Przeczytam Ci opowiadanie o przygodach Matego Kosmity, ktéry przypadkiem znalazt sie na naszej
planecie. Sytuacje, ktérych w czasie tego pobytu doswiadczyt niejednokrotnie wprawiaty go w za-
ktopotanie, bo nie wiedziat jak sie ma zachowad.

Pod kazdym opowiadaniem znajduja sie cztery odpowiedzi sugerujace jak mogtby sie zachowac
Maty Kosmita. Twoim zadaniem bedzie wystuchanie opisu sytuacji, a nastepnie dokonanie wyboru
wiasciwej odpowiedzi, ktéra Twoim zdaniem najlepiej opisuje to, jak zachowatby sie Maty Kosmita.
Wybrang odpowiedz podkresl.

1.

Bardzo daleko stad, w Galaktyce Stonca mieszkat Maly Kosmita, chtopiec niezmiernie
ruchliwy i ciekawski. Ogromnie interesowat go kosmiczny pojazd taty, w ktérym byto
mnostwo réznokolorowych przyciskow. Pewnego dnia Maly Kosmita wsiadt do po-
jazdu i przycisnat zielony guziczek. Pojazd ruszyl. W pare minut chlopiec znalazt sie
w nowej Przestrzeni Galaktycznej. Troche przestraszony obserwowat szybko zmienia-
jacy sie krajobraz. Raptem, niewiadomo dlaczego maszyna zatrzymata sie i chlopiec
zobaczyt grupe dzieci zmierzajaca do jakiego$s budynku. Wysiadt z pojazdu i patrzy.
Nikt nie zwraca na niego uwagi.
Jak myslisz, co zrobi?

a) Podejdzie do dzieci i zacznie rozmowe

b) Wréci do swojego pojazdu

¢) Zawola: Hej, widzicie jakim super pojazdem do was przyjechatem !

d) Pojdzie za grupa

Minelo pare dni. Maly Kosmita na dobre zadomowit sie w nowym srodowisku, ktérym
okazata sie zwykta klasa szkolna na planecie Ziemia. Nawet ma juz kolege - Andrzeja.
Podoba mu sie tu bardzo, cho¢ niektére sytuacje sa dla niego trudne i nie zawsze wie
jak ma sie zachowac.
Jest przerwa. Chlopcy gonia sie po korytarzu. Matemu Kosmicie bardzo podoba sie ta
zabawa. Po chwili przylacza sie do nich. Ale do akcji wkracza pani i méwi, ze za nie-
przestrzeganie regulaminu chlopcy otrzymuja 3 punkty karne. Maly Kosmita jest
bardzo niezadowolony.
Jak myslisz, co zrobi?

a) Powie: ,Nic o tym nie wiedziatem, prosze nie wpisywa¢ mi punktéw karnych”.

b) Nic nie méwiagc pojdzie do klasy i usigdzie w swojej tawce.

¢) Powie: ,To gtupi zakaz, bo dzieci lubig biegac!”
d) Juz wiecej nie bede biegac.
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. W ubiegtym tygodniu pani zadata wiersz do nauczenia sie na pamie¢. Maly Kosmita

zupetnie o tym zapomnial.
Jak myslisz, co zrobi, gdy pani zacznie pytac?
a) Podejdzie do panii poprosi ja, by zapytata go nastepnego dnia.
b) Powie, Ze boli go brzuch, wyjdzie do tazienki i przeczeka tam do konca lekgji.
¢) Krzyknie: ,Przeciez to nie byto na dzis!”
d) Powie: Nie nauczytem sie.

. Do konca lekcji pozostato jeszcze pare minut, ale Maly Kosmita czuje, jak mu burczy

w brzuchu. Wie, ze w pudetku ma pyszna kanapke. Wyjmuje ja i zaczyna jes¢. Pani
zwraca mu uwage, ze musi poczekac do przerwy.
Jak myslisz, co zrobi?

a) Nic nie méwiac reke z kanapka schowa pod fawke.

b) Krzyknie: ,Ale ja teraz jestem gtodny!” — i bedzie kontynuowat positek.

c) Poprosi pania, zeby wyjatkowo pozwolita mu zje$¢ przed przerwa, bo inaczej umrze

z gtodu.
d) Powie: Przepraszam, zaczekam na przerwe.

. Maly Kosmita razem z Andrzejem z duma ogladaja swoje prace plastyczne. Kazdy

z nich uwaza, ze jego praca jest najlepsza. Juz zaczeli sie na dobre o to kidci¢, gdy pa-
ni powiedziata: ,Teraz wszystkie prace przypinamy do tablicy i wybieramy najtad-
niejsza”. Po chwili dzieci wybraly prace Andrzeja.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Powie do Andrzeja: ,Fajnie Ci dzis poszto, moze mnie sie uda nastepnym razem”.

b) Bez stowa wrdci do swojej tawki.

¢) Pokaze Andrzejowi jezyk.

d) Powie: E, juz mi sie nie podoba ten méj rysunek.

. Matly Kosmita wchodzi do toalety i co widzi? Jeden z kolegdéw rysuje jego podobizne

na $cianie, a drugi podpisuje paskudnymi wyrazami. Pekaja przy tym ze smiechu.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Smiejac sie zacznie rysowac razem z nimi.

b) odwrdci sie i wyjdzie.

¢) Powie: ,Natychmiast to $cieracie albo powiem pani, ze niszczycie Sciany”.

d) Rzuci sie na nich z piesciami.

. Klasa wychodzi do parku wodnego. Wszyscy beda uczyli sie ptywaé. Maly Kosmita

cieszy sie, ale i troche boi, jak sobie poradzi. | stato sie. Zgubit sie w przebieralni.
Wszystkie szafki takie same. Nie wiadomo, w ktora strone i$¢. Na szczescie pani go
znalazla, ale koledzy pekaja ze Smiechu, a ktérys z nich méwi: ,Ale gapa”.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Spusci glowe, zeby nikt nie widziat, ze ma oczy petne tez.

b) Popchnie mocno kolegeg, ktéry stoi najblizej niego.

¢) Powie: Ale ze mnie gapa.

d) Powie: ,Nie jestem gapa, kazdemu moze sie to przydarzyc”.



8.

10.

11.

12.

Maty Kosmita przyszedt dzis do szkoty ubrany jak na plaze. Pani zwrécita mu uwage,
ze ma nieodpowiedni strdj i zgodnie z regulaminem otrzymuje 2 punkty karne.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Powie: ,Ale sie pani czepia, przeciez dzis jest taki upat”.

b) Powie: Prosze mi nie wpisywa¢ tych punktéw karnych. Nie wiedziatem ze tak nie

wolno.
¢) Powie: Jutro mimo upatu przyjde odpowiednio ubrany.
d) Nic nie méwiac odejdzie do swojej tawki.

Maly Kosmita pokldcit sie z Andrzejem o to, ktéra druzyna pitkarska jest lepsza.
W pewnym momencie tak sie zdenerwowali, ze zaczeli sie bi¢. Pierwszy uderzyt An-
drzej. Pani jednak wymierzyta obydwu chlopcom takie same kary.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Opowie Pani co sie wydarzyto, usitujac wyttumaczy¢ swoje zachowanie

b) Zgodzi sie z decyzja Pani.

c) Krzyknie: ,Pani jest niesprawiedliwal”

d) Spusci glowe i nie odezwie sie.

Grupa chlopcéw ze starszej klasy uznala, ze maja juz dos¢ tego kosmicznego goscia
i po lekcjach spuszcza mu takie lanie ze zabierze sie stad i wroci tam, skad przybyt.
Andrzej powiedzialt mu o tym w tajemnicy.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Podejdzie do pani i powie, Ze boi sie wyjs¢ ze szkoty, bo mu starsi chtopcy groza.

b) Po lekcjach schowa sie do toalety.

c) Wyjdzie ze szkoty i pobije sie z chtopcami.

d) Powie: Jak chca to ja wyjade.

Maty Kosmita stoi w kolejce po obiad. Chce zdazy¢ zjes¢ go w czasie przerwy. Raptem
jakis chlopiec wpycha sie przed niego.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Cofnie sie zeby chtopcu zrobi¢ miejsce w kolejce.

b) Wypchnie go z kolejki.

¢) Nie zareaguje.

d) Powie: ,Stuchaj, powinienes stana¢ na koncu kolejki”.

Przerwa $niadaniowa. Wszystkie dzieci pija mleko. Andrzej z Malym Kosmitg tez. Na-
gle Andrzej niechcacy potraca kartonik z mlekiem i mleko rozlewa sie na tawke mo-
czac podreczniki Matego Kosmity.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Krzyknie: ,Popatrz gtupku, co zrobites!”

b) Przesigdzie sie do innej fawki.

¢) WeZmie podreczniki i zacznie wyciera¢ z nich mleko.

d) Powie: ,Popatrz, co sie stato. Poméz mi wytrze¢ te podreczniki”.
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13.

14.

15.

16.

17.

Lekcja plastyki. Dzieci wyklejaja kolorowe ludki, ale Maly Kosmita nie, bo zapomniat
przynies¢ kolorowy papier. Pani chodzi po klasie i sprawdza postep prac. Bardzo de-
nerwuje sie, jesli ktos nie ma potrzebnych przyboréw. Ojej, zaraz dojdzie do Matego
Kosmity!
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Bedzie dalej siedziat nic nie robiac.

b) Powie: Przepraszam, ze zapomniatem o papierze.

¢) Szybko i bez pytania weZmie kolorowy papier najblizszemu koledze z tawki.

d) Poprosi o pozyczenie papieru.

Zaczynajq sie rozgrywki w mini hokeja. Andrzej, przyjaciel Matego Kosmity, wybiera
chlopcéw do druzyny. Maly Kosmita ma nadzieje, ze Andrzej go wybierze. Tak sie
jednak nie stato.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Zejdzie z boiska.

b) Powie: Okej Ty decydujesz, nie mam pretens;ji.

¢) Powie: ,Nie jestes moim kolega”.

d) Zapyta: ,Dlaczego nie wybrate$ mnie?”

Pani poprosita Andrzeja, zeby zmazat tablice. Andrzej wybiegajac z fawki niechcacy
stracit piornik Matego Kosmity i wszystko sie z niego wysypato.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Krzyknie: ,Patrz, glupku, co zrobites!”

b) Bedzie siedziat (z obrazona ming), czekajac nie wiadomo na co.

¢) Od razu pozbiera porozrzucane rzeczy.

d) Powie: ,Jak zetrzesz tablice to pomozesz mi to pozbierac”.

Lekcja przyrody. Pani opowiada o wedrowce ptakow. Zaciekawiony Matly Kosmita za-
daje mnaéstwo pytan, co chwile przerywajac pani, ktora w koricu zdenerwowana wpi-
suje mu uwage, ze przeszkadza na lekgji.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?
a) Bedzie prébowat wyttumaczy¢ swoje zachowanie tak, zeby pani skreslita te uwage.
b) Krzyknie: ,To nie fair!”
¢) Powie: Przepraszam.
d) Nic nie powie.

Maty Kosmita ulepit wielkiego batwana i patrzy z duma na swoje dzieto. Ze szkoty wy-
szli chlopcy i skierowali sie w strone batlwana. Jeden z nich zaczyna z catej sity uderza¢
w $niegowe kule, prébujac go zniszczy¢ i wota kolegéw zeby mu pomogli.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Nic nie zrobi.

b) Przylaczy sie do chtopcéw.

¢) Rzuci sie na chiopca, zeby odciagna¢ go od batwana.

d) Powie: ,Nie niszcz go, przeciez w niczym ci nie przeszkadza”.



18.

19.

20.

21.

22,

Maly Kosmita powiedzial w klasie, ze na jego planecie drzewa sa niebieskie, a dzieci
w szkole tylko sie bawia, bo nauka ,wchodzi im do glowy” przy pomocy specjalnych
elektrod. Chlopcy styszac to pokladaja sie ze Smiechu, a Andrzej méwi: , Ale sciem-
niasz, klkamczuchu”.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Powie: ,Juz nie jestes moim kolega”.

b) Odwrdci sie tytem do Andrzeja.

c) Powie: ,Nie byte$ tam, to nie wiesz i nie musisz mnie obrazac”.

d) Powie: Zartowatem.

Chlopcy umawiaja sie, ze po skonczonych lekcjach pojda na gorke koto szkoty posli-
zgac sie. Maly Kosmita z Andrzejem tez chca sie do nich przytaczy¢, ale chtopcy mé-
wia: ,Andrzej moze, ale tego ufoluda nie chcemy”.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Zapyta:,O co wam chodzi? Przeciez na przerwie bawilismy sie razem”.

b) Powie: Trudno, jak mnie nie chca to nie pdjde.

c) Odwrdci sie i odejdzie od nich.

d) Powie: ,Beztaski! | tak beznadziejna jest ta gorka”.

Lekcja jezyka polskiego - ¢wiczenia kaligraficzne. Pani bedzie za chwile ocenia¢ pra-
ce. Maty Kosmita bardzo sie stara. Jeszcze jeden wyraz i... Andrzej niechcacy potraca
go. Zamiast pieknej literki jest brzydki bazgrot.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Rzucizeszytem o podtoge.

b) Powie Andrzejowi zeby pomogt mu poprawic te literke.

¢) Nic nie méwigc zamknie zeszyt.

d) Zmaze korektorem nieudang litere i poprawi ja.

Maty Kosmita powiedziat do Andrzeja: ,,Czy wiesz, ze kosmici znaja wszystkie jezyki
Swiata?” Andrzej na to: ,No to powiedz cos$ po chiinsku”. Maly Kosmita: ,,Moge to zro-
bi¢, ale tylko na swojej planecie”. Andrzej: ,,Ale z ciebie klamczuch”.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Powie: Jak mi nie wierzysz, to pole¢ ze mna, sam zobaczysz”.

b) Powie: A ty jestes tepy”.

¢) Przestanie sie odzywac do Andrzeja.

d) Powie: Nie wierzysz,mi to trudno.

Matly Kosmita zostat poproszony do tablicy. Wyszedt z tawki i raptem - bum! - lezy jak
dlugi na podtodze. Jeden z kolegéw umysinie podstawit mu noge. Dzieci $mieja sie,
a pani moéwi: ,Ale z ciebie niezdara” (nie zauwazyta podstawionej nogi).
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Nie zareaguje.

b) Powie: To nie moja wina - kolega podstawit mi noge — nie jestem niezdara.

c) Bedzie Smiat sie razem z dzie¢mi.

d) Na przerwie zbije kolege, ktéry podstawit mu noge.
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23. Klasa wyjechata do kopalni soli w Bochni. Dzieci spedzaja tam noc. W kopalni jest su-

per. Rano wszyscy sie ubieraja, a Maly Kosmita nie moze, bo szuka swojego ubrania.
W nocy znikneto. Koledzy méwia, ze to pewnie skarbnik wziat. Pani sie denerwuje, bo
czas juz wyjsc.
Jak myslisz, co zrobi Maty Kosmita?

a) Rozptacze sie.

b) Zacznie krzycze¢: ,To wasza wina, durnie! Sami schowaliscie!”

¢) Powie: ,To nie jest Smieszne. Prosze oddajcie mi ubranie”

d) Bedzie biegati szukat ubrania w r6znych miejscach

24, Matemu Kosmicie bardzo podoba sie na Ziemi. Niestety nadszedt czas w ktorym do-
stal informacje, ze swojej planety ze juz musi wracac.
Jak myslisz co zrobi?
a) Powie: Trudno, skoro tak zostato postanowione...
b) Zawota: Nie zgadzam sie ! Zostaje!
¢) Poprosi o przedtuzenie pobytu o tydzien.
d) Wytaczy aparature dzieki ktérej moze komunikowac sie ze swoja Planeta.
Na koniec podaj jeszcze prosze pare informacji o sobie (wtasciwg odpowiedz podkresl):
Rok urodzenia...........cooeveinnns
Klasa: 1 2 3

Pte¢: kobieta mezczyzna

Miejsce zamieszkania: miasto; miasteczko;  wie$

Upewnij sie czy zaznaczytes/zaznaczytas jedna odpowiedz pod kazda z historyjek.

Dziekujemy Ci za wspodtprace.
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Klucz do Kwestionariusza RSwSTS. ,Maty Kosmita”

- wersja dla szkoty podstawowej klasy I-lll

W nawiasach podano ile punktéw dostaje dziecko jesli wybierze dang odpowiedz. Dzieki temu w strategii unika-
nie moze maksymalnie uzyska¢ 24 punkty; w strategii agresja 24 punkty; w strategii wspdtpraca 23 punkty,

a w strategii uleganie 20 punktow.

nr pytania unik agresja wspétpraca uleganie
1 b (1) c(n) a(l) d()
2 b (1) c(n) a(l) d()
3 b (1) c(1) a(1) d (1)
4 a(1) b(1) c(0) d (1)
5 b (1) c(1) a(1) d (0)
6 b (1) d() c(m a(0)
7 a(l) b (1) dam c(0)
8 dam a(n) b (1) c(1)
9 d() c(1) al(1) b(1)
10 b (1) c(1) a(1) d (1)
1 c(1) b(1) d(1) a(1)
12 b (1) a(n) dam c(1)
13 a(l) c(n) dam b (1)
14 a(l) c(n) dam b (1)
15 b (1) a(1) d() c(1)
16 d() b(1) a(1) c(1)
17 a(1) c(1) d( b (0)
18 b (1) a(n) c(m d()
19 c(m d() a(l) b (1)
20 c(m a(n) b (1) d()
21 c(1) b(1) a(l) d()
22 a(1) d() b(1) c(1)
23 a(1) b(1) c(1) d (1)
24 dam b (1) c(m a(n)
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