
przygotuj projekt zarządzenia określającego
szczegółowe zasady odkładania urządzeń 
do miejsca przechowywania i odbierania ich
z tego miejsca;

przedstaw pomysł na miejsce przechowywania
oraz treść projektu zarządzenia radzie
pedagogicznej, radzie rodziców i samorządowi
uczniowskiemu – włączenie rodziców 
i uczniów sprzyja lepszemu dopasowaniu
zasad do potrzeb społeczności szkolnej oraz
buduje poczucie współodpowiedzialności 
za przyjęte zasady;

po uzyskaniu zgody rady pedagogicznej 
i rady rodziców, a także po otrzymaniu 
opinii samorządu uczniowskiego, zorganizuj 
miejsce przechowywania i wydaj zarządzenie.

Jeśli zdecydujesz się zorganizować miejsce
przechowywania urządzeń:

Rozpocznij w radzie pedagogicznej
proces przygotowania projektu
zmiany statutu m.in. w zakresie
warunków albo zakazu korzystania
z urządzeń. Pamiętaj o trzech
wyjątkach, o których mówi ustawa.
 
Statut należy dostosować 
do 31 grudnia 2026 r.

Monitoruj proces wdrażania zmian i, jeśli to konieczne,
skoryguj wprowadzone zasady tak, by odpowiadały
one potrzebom całej społeczności.

Jeśli otrzymasz wniosek o udzielenie zgody 
na korzystanie z urządzenia ze względów zdrowotnych,
rozpatrz go niezwłocznie. Pamiętaj, że odmowa wymaga
pisemnego uzasadnienia. Dla ułatwienia tej procedury
możesz przygotować wzór takiego wniosku.

Zadbaj o aktywne przerwy bez ekranów –
zaproponuj alternatywne formy spędzania czasu,
takie jak np. gry planszowe czy sport.

Przeanalizuj dotychczasową treść statutu szkoły,
przede wszystkim pod kątem warunków
korzystania z urządzeń elektronicznych.

Zastanów się, jakie rozwiązanie organizacyjne sprawdzi 
się najlepiej w Twojej szkole – weź pod uwagę dostępną
infrastrukturę, możliwość bezpiecznego przechowywania
urządzeń, ochronę prywatności uczniów oraz liczbę uczniów.

Przedstaw najważniejsze informacje o zmianach
nauczycielom, rodzicom i uczniom. Ustal z nauczycielami, 
jak w praktyce będziecie egzekwować statutowe warunki
albo zakaz.

Rozważ powołanie zespołu złożonego z uczniów,
rodziców i nauczycieli, którego zadaniem będzie
przygotowanie szkoły do stosowania nowych
przepisów. Pomocne może być przeprowadzenie
ankiety i rozmów, które pozwolą wybrać najlepsze
dla wszystkich rozwiązanie.

LISTA KROKÓW
DLA DYREKTORA SZKOŁY
PONADPODSTAWOWEJ
Eksperci, rodzice i nauczyciele od dawna alarmują, jak dużym
problemem dla najmłodszych jest nadmierna ekspozycja na bodźce
cyfrowe, które utrudniają koncentrację, naukę i budowanie relacji
rówieśniczych. Dlatego od 1 września 2026 r. wprowadzamy ustawę,
która zakazuje używania w szkole podstawowej smartfonów, 
tabletów, smartwatchy i niektórych innych urządzeń 
elektronicznych, a także umożliwia wprowadzenie zakazu 
albo określenie innych warunków w szkołach 
ponadpodstawowych. Dzięki temu stworzymy 
bezpieczną przestrzeń, w której uczniowie mogą 
skupić się na nauce i budowaniu relacji.

JAK SKUTECZNIE WDROŻYĆ USTAWĘ?

Połącz wprowadzany zakaz z edukacją, 
w szczególności w zakresie higieny cyfrowej 
oraz przeciwdziałania uzależnieniom. 

Porozmawiaj z rodzicami i wskaż, że profilaktyka
uzależnień cyfrowych jest niezbędna również w domach.
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