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Praktyczny przewodnik dla dyrektoréw i nauczycieli



Wstep

Dostrzegajac pogtebiajace sie problemy ucznidéw i uczennic zwigzane m.in.

z zaburzeniami koncentracji, nawigzywaniem relacji réwiesniczych czy zdrowiem
psychicznym, nauczycielki i nauczyciele podczas bezposrednich spotkan w ramach
trasy informacyjnej dotyczacej zmian w oswiacie pn. ,Kierunek: Kompas Jutra” czesto
wskazywali na potrzebe regulacji w zakresie korzystania z urzadzen cyfrowych

w szkotach. Na silny negatywny wptyw korzystania przez uczniéw z telefonéw
komérkowych i pokrewnych urzadzen na ich wyniki edukacyjne, relacje spoteczne
oraz zdrowie psychiczne wskazuje ponadto szereg krajowych i zagranicznych badan
naukowych. Dlatego Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowato ustawe,
ktéra od 1 wrzesnia 2026 r. wprowadzi zakaz korzystania z telefonéw
komarkowych i pokrewnych urzadzen przez uczennice i uczniow szkot
podstawowych, a takze umozliwia wprowadzenie zakazu albo okreslenie

innych warunkéw w szkotach ponadpodstawowych.

Ograniczanie korzystania z telefonéw komdrkowych w szkotach pomaga

stworzy¢ warunki sprzyjajace bezpiecznym relacjom oraz przestrze wolng

od nieustannych bodzZcéw cyfrowych i od ekspozycji na hejt. Przestrzen umozliwiajaca
uczniom skupienie sie na procesie uczenia, bezposrednich relacjach spotecznych

i aktywnosciach rozwijajacych kompetencje poznawcze. Ograniczenie korzystania

z telefonéw komérkowych w szkole nie oznacza rezygnacji z rozwijania kompetencji
cyfrowych uczniéw. Przeciwnie, celem jest stworzenie warunkéw do bardziej
swiadomego, bezpiecznego i celowego wykorzystywania technologii.

Ponizej przedstawiamy najwazniejsze informacje dotyczace ustawy oraz tego,
jak mozna jg wdrozy¢ w szkotach ponadpodstawowych.



Co doktadnie objete jest ustawa?

W przeciwienstwie do szkét podstawowych, wchodzaca w zycie ustawa przewiduje, ze szkoty
ponadpodstawowe (zaréwno publiczne, jak i niepubliczne) same beda ustalaty, jakie zasady korzystania
z telefonéw komérkowych i pokrewnych urzadzen beda w nich obowigzywaty. To oznacza,

ze w zakresie wielu szkét konieczne bedzie jedynie dostosowanie statutéw do szczegétowych
rozwigzan ustawy np. w zakresie wyjatkéw czy przechowywania, ale ogélne warunki korzystania

z urzadzen nie beda musiaty by¢ modyfikowane, jesli szkota uzna je za adekwatne.

Jakie urzadzenia obejmuje ustawa?

Ustawa wskazuje, ze statut szkoty ponadpodstawowej, jej artystycznych odpowiednikéw (a takze
szkoty podstawowej dla dorostych) powinien zawiera¢ ,warunki albo zakaz korzystania przez uczniow
z telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych umozliwiajacych porozumiewanie sie

na odlegtos¢ lub rejestrowanie obrazu lub dzwieku”.

To oznacza, ze ustawa obejmuje wszystkie urzadzenia spetniajgce powyzsza definicje.

W konsekwencji, zakazane beda m.in.: telefony komdrkowe, laptopy, tablety, smartwatche iinne
inteligentne zegarki, kamery i aparaty, radia, dyktafony, krétkofaléowki. Z drugiej strony zakazem
nie beda objete m.in.: klasyczne zegarki (tj. jedynie z funkcja mierzenia czasu), standardowe
kalkulatory czy urzadzenia stuzace do pomiaréw medycznych (np. glukometry).

Uwaga: zakaz dotyczy urzadzen osobistych ucznidw, a nie urzadzen pozostajacych na wyposazeniu
szkoty (np. tablic interaktywnych, z ktorych uczniowie korzystajg za zgoda nauczyciela).

Zakres miejscowy i czasowy

Warunki albo catkowity zakaz bedg obowigzywaty uczniéw podczas catego ich pobytu

na terenie szkoty ponadpodstawowej w zwiazku z realizacja zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych, a takze podczas zaje¢ edukacyjnych organizowanych poza terenem szkoty.

Przez to, szkota moze regulowad korzystanie przez uczniéw z ww. urzadzen nie tylko podczas zajeé
edukacyjnych (tzw. lekcji - i tych organizowanych w szkole, i tych poza nig, jak np. lekcje WF-u

na zewnetrznym boisku), ale tez m.in. przerw miedzylekcyjnych.

Uczniowie sg zatem objeci statutowymi warunkami od momentu wejscia na teren szkoty,
az do momentu opuszczenia go po zakohczeniu dnia zajed.

Ustawa natomiast nie dotyczy przebywania przez uczniéw na terenie szkoty w celach innych niz
realizacja zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. Dzieki temu statut szkoty nie moze
regulowad warunkoéw korzystania z urzadzen np. podczas przebywania po potudniu lub wieczorem
na szkolnym boisku, ktére jest udostepniane okolicznym mieszkarncom (w tym uczniom tej szkoty).

W statucie szkoty ponadpodstawowej nalezy ponadto okresli¢ warunki korzystania z telefonow
komoérkowych i pozostatych urzadzen podczas wycieczek szkolnych oraz pobytu w internacie
(jesli szkota go prowadzi).



Jakie warunki szkota ponadpodstawowa
moze okresli¢ w statucie?

Ustawa pozostawia spotecznosci szkoty ponadpodstawowej dowolno$¢ w zakresie ustalenia
warunkéw korzystania przez uczniéow z urzadzen. To oznacza, ze szkota ponadpodstawowa moze m.in.:

wprowadzi¢ catkowity zakaz korzystania z urzadzen;

wprowadzi¢ czesciowy zakaz (np. podczas zajeé edukacyjnych, a juz nie podczas przerw albo tylko
podczas niektorych przerw);

okresli¢ inne warunki.

Uwaga: w mys| ustawy nie ma jednak mozliwosci nieokreslenia zadnych warunkéw korzystania
z urzadzen. Przepisy wymagaja, by w statucie szkoty ponadpodstawowej takie warunki (cho¢by
wysoce liberalne) zostaty okreslone.

Ustawowe wyjatki od zakazu

Jesli szkota zdecyduje sie w statucie wprowadzi¢ nawet czesciowy zakaz korzystania z urzadzen,

to regulacje te musza uwzgledniad trzy wyjatki stosowane w kazdej sytuacji, czyli nie tylko podczas
przebywania na terenie szkoty, ale tez podczas zaje¢ edukacyjnych organizowanych poza jej terenem,
podczas wycieczek szkolnych i w internatach.

1. Zgoda nauczyciela (powody dydaktyczno-wychowawcze)

Pierwszy wyjatek dotyczy sytuacji, gdy korzystanie z tego telefonu lub urzadzenia stuzy:
realizacji programu nauczania do danych zaje¢ edukacyjnych;
sprawdzeniu wiedzy ucznidw;

zapewnieniu kontaktu ucznia z rodzicami w nagtej sytuacji.

W kazdej z tych sytuacji nauczyciel bedzie mégt wyrazi¢ zgode na korzystanie przez ucznia z danego
urzadzenia. Ustawa nie precyzuje ani formy, ani czasu obowigzywania takiej zgody. To oznacza,

ze w zupetnosci wystarczajace bedzie wyrazenie jej ustnie, a sama zgoda moze by¢ zaréwno
jednorazowa (np. incydentalna potrzeba kontaktu z rodzicem), jak i obejmujgca wiecej niz jedne
zajecia (np. na zajeciach z informatyki lub do kartkéwek z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych).

Decyzje kazdorazowo podejmowat bedzie nauczyciel w ramach przystugujacej mu autonomii. Zgoda ta
nie moze by¢ jednak wyrazona z jakiejkolwiek przyczyny, a jedynie z ktérejs z powyzej wskazanych.

Uwaga: wyjatek ten nie dotyczy jedynie czasu zajec¢ dydaktyczno-wychowawczych, a catego
pobytu na terenie szkoty, zaje¢ organizowanych poza jej terenem oraz czasu wycieczek szkolnych

i przebywania w internacie. To oznacza, ze, korzystajac z tego wyjatku, nauczyciel, przyktadowo,
dyzurujacy na korytarzu podczas przerwy miedzylekcyjnej rowniez moze wyrazi¢ zgode na to,

by w trakcie przerwy uczen skorzystat z urzadzenia i skontaktowat sie z rodzicem (pod warunkiem,
ze jest to ,sytuacja nagta”, a w szkole podczas przerw miedzylekcyjnych obowigzuje zakaz
korzystania z urzadzen).



2. Zgoda dyrektora szkoty (powody medyczne)

Drugi wyjatek dotyczy sytuacji, w ktérych uczen ze wzgledu na chorobe, niepetnosprawnosé lub inne
szczegolne potrzeby musi korzystac z telefonu lub innego urzadzenia (np. monitorujac stan zdrowia
za posrednictwem aplikacji).

Wéweczas rodzice niepetnoletniego ucznia lub uczen petnoletni mogg zwrécic sie do dyrektora szkoty

z wnioskiem o wyrazenie zgody na korzystanie przez niego z ww. urzadzenia. Taka zgoda bedzie
obowigzywata podczas catego pobytu na terenie szkoty i podczas zajeé¢ organizowanych poza nim

(a takze w trakcie wycieczek szkolnych i pobytu w internacie), w konsekwencji czego obejmie wszystkie
zajecia prowadzone przez kazdego z nauczycieli, jak i okresy m.in. przerw miedzylekcyjnych czy pobytu
w Swietlicy. Zgoda moze zosta¢ wyrazona zaréwno na czas okreslony, jak i na czas nieokreslony.

We wniosku nalezy uzasadni¢, dlaczego dana choroba, niepetnosprawnosc czy inne szczegélne
potrzeby wymagaja korzystania czy to ze sprzetu specjalistycznego, czy aplikacji mobilnej stuzacej
do monitorowania stanu zdrowia. Nie wymaga to jednak koniecznosci dotgczania np. dokumentac;ji
medycznej, jesli nie jest to niezbedne (biorac pod uwage przepisy o ochronie danych wrazliwych).

To oznacza, ze nie kazda choroba, niepetnosprawnos¢ czy inne szczegélne potrzeby beda uprawniaty
do uzyskania takiej zgody. Przyktadowo, cukrzyca moze rodzi¢ konieczno$¢ monitorowania poziomu
glukozy za pomoca sensora i telefonu, ale ztamanie nogi nie wymaga korzystania z urzadzen objetych
zakazem w procesie leczenia.

Ustawa pozwala dyrektorowi szkoty zdecydowac, czy w jego ocenie wniosek rodzicow
niepetnoletniego ucznia lub ucznia petnoletniego odpowiednio wykazat, ze zmaga sie on z chorobg
czy niepetnosprawnosciag lub mainne szczegdlne potrzeby, ktére wymagaja korzystania z urzadzen.
Jesli dyrektor szkoty uzna, Zze przedstawione okolicznosci nie uzasadniajg wyrazenia zgody, bedzie
modgt jej odmdéwié. Odmowa wymaga sporzadzenia pisemnego uzasadnienia i przekazania go rodzicom
niepetnoletniego ucznia lub uczniowi petnoletniemu. Odmowa moze by¢ przedmiotem dziatan

z zakresu nadzoru pedagogicznego.

3. Bezposrednie zagrozenie dla zycia, zdrowia lub mienia

Ostatni z wyjatkéw dotyczy sytuacji, gdy na terenie szkoty czy podczas zaje¢ organizowanych

na jej terenie wystapi bezposrednie zagrozenie dla:
zdrowia lub zycia oséb przebywajacych na terenie szkoty lub uczestniczacych w zajeciach
edukacyjnych organizowanych poza terenem szkoty (sytuacje takie jak np. pozar, zalanie budynku,
béjka czy grozby z uzyciem niebezpiecznego narzedzia);

mienia ww. 0s6b lub szkoty (np. bycie $wiadkiem kradziezy).
Wéwczas uczen nie potrzebuje niczyjej zgody i moze skorzystac z urzadzenia, by powiadomic¢ o zagrozeniu.

Wyijatek ten dotyczy wytacznie sytuacji bezposredniego zagrozenia. Uczniowie nie mogag tym
wyjatkiem uzasadniac korzystania przez nich z urzadzen, poniewaz poczuli sie zagrozeni, cho¢
obiektywnie zadne zagrozenie nie wystgpito. Poza zakres tego wyjatku wykroczy tez korzystanie
z urzadzenia do innych celéw niz powiadomienie o zagrozeniu.



Jak przechowywac urzadzenia
i egzekwowac okreslone warunki?

Z uwagi na réznorodnosc szkét ustawa nie wprowadza jednej Sciezki egzekwowania zakazu.
Daje mozliwos¢, by kazda spotecznosc¢ szkolna wybrata taki mechanizm, ktéry bedzie dla niej najlepszy.

Dopuszczalne przez ustawe jest zatem kazde rozwigzanie, ktére zapewni odpowiednie egzekwowanie
zakazu. Moga to by¢ np.:

przegrodki lub koszyki na urzadzenia w salach lekcyjnych,

szafki dla uczniow,

indywidualne etui lub saszetki magnetyczne,

miejsca przechowywania urzadzen (np. sekretariat lub pokéj nauczycielski),

przechowywanie urzadzen w plecakach podczas pobytu w szkole.

Ustawa pozostawia kazdej szkole mozliwos$é wyboru rozwigzania, ktére bedzie dla niej
najbardziej efektywne. Taka decyzja wynika rowniez z tego, ze czesc szkét posiada juz rozwigzania
infrastrukturalne, ktére bedg wykorzystywane do egzekwowania zakazu.

W zakresie odpowiedzialno$ci za urzadzenia, uzasadnienie do ustawy odsyta do ogdélnych regulacji
Kodeksu cywilnego. To oznacza, ze za szkode odpowiadat bedzie ten, kto jg wyrzadzi. Gdy zatem
mowa np. o kradziezy, odpowiedzialno$¢ cywilng i karng bedzie ponosita ta osoba, ktéra urzadzenie
ukradta czy zniszczyta. Odpowiedzialnos¢ szkoty jest ograniczona tylko do sytuacji, gdy bedzie mozna
wykazaé, ze nie dochowata obowigzku bezpiecznego przechowywania urzadzen. Jesli nadzér bedzie
sprawowany poprawnie albo szkoda nastgpi w wyniku zdarzenia losowego, to szkota za takie szkody
odpowiadac nie bedzie.

Uwaga: nie mozna wprowadzi¢ zakazu wnoszenia urzadzen do szkoty. Wprowadzenie takiego
zakazu spowodowatoby odebranie m.in. uczniom dojezdzajacym do szkoty mozliwosci kontaktu
z rodzicami w trakcie drogi do szkoty i domu.

Dobre praktyki

Wprowadzenie jasnych i prostych procedur, zrozumiatych dla catej spotecznosci szkolnej. Uczniowie
mog3 po wejsciu do szkoty odktadac telefon do wyznaczonego miejsca i odbierac go po zakonczeniu
zajeé. Tam, gdzie nie ma mozliwosci zorganizowania depozytu, sprawdzajg sie zasady polegajace

na przechowywaniu wytaczonego lub wyciszonego telefonu w plecaku albo szafce przez caty czas
pobytu ucznia w szkole.

L2UJczniowie maja obowigzek chowac telefony na czas zajec do plecakédw. Nauczyciele upominaja
ucznidw w razie nieprzestrzegania zakazu”.

Liceum Ogdlnoksztatcgce nr 1 w Istebnej



,Uczen wchodzi do klasy i odktada telefon w wyznaczonym miejscu (oznaczony pojemnik
na telefony). Wychodzac z klasy, uczen samodzielnie zabiera telefon”.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Jana Pawta Il w Jaworznie

L2Jczniowie liceum mogg korzystac z telefonéw wytacznie podczas przerw. Po wejsciu do klasy
odktadaja telefony do specjalnych skrzyneczek z przegrodkami”.

Liceum OgéInoksztatcgce Thomas w Tomaszowie Mazowieckim

,Uczniowie odktadajg telefony do drewnianych skrzynek w klasach na biurku nauczyciela”.

Liceum Ogélnoksztatcgce Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie

L2UJczniowie przechowuja telefony w plecaku lub szafce w czasie zajec¢ lekcyjnych”.

Technikum nr 5 ZSSiO w Bielsku-Biatej

W liceum najczesciej stosowanym rozwigzaniem jest odktadanie telefondw na poczatku lekcji
do wyznaczonych, ponumerowanych organizeréw. Telefony pozostajg w nich do zakoriczenia
zajec, chyba Zze nauczyciel zezwoli na ich uzycie w celach dydaktycznych”.

Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych nr 1 w todzi

W klasach znajduja sie specjalne kieszonki do przechowywania komoérek kazdy uczen wktada
do kieszonki z numerkiem z dziennika”.

Il Licem Ogélnoksztatcqce z Oddziatami Dwujezycznymi w Zabrzu

Procedura tworzenia miejsca
lub miejsc przechowywania

W ustawie przewidziano mozliwos$¢ stworzenia miejsca lub miejsc przechowywania urzadzen.
Organizuje je dyrektor szkoty, okreslajac w drodze zarzadzenia szczegtowe zasady odktadania
urzadzen do miejsca (miejsc) przechowywania i odbierania ich z tego miejsca (tych miejsc).

Szkole pozostawiono autonomie - takich miejsc nie trzeba bowiem organizowac (wéwczas ewentualny
statutowy zakaz bytby egzekwowany np. poprzez przechowywanie urzadzen w plecakach uczniow),



a gdy podjeta zostanie decyzja o ich utworzeniu, mozliwe bedzie zorganizowanie albo jednego
(np. w sekretariacie szkoty albo w szatni), albo wiecej takich miejsc (np. w kazdej sali lekcyjnej albo
na réznych pietrach czy sektorach budynku).

Dyrektor szkoty nie dziata jednak w tym zakresie jednoosobowo. Zaréwno szczegéty infrastrukturalne
co do miejsca (miejsc) przechowywania, jak i tres¢ ww. zarzadzenia, muszga byc¢ ustalane we wspotpracy
z cztonkami spotecznosci szkolnej.

Przed zorganizowaniem miejsca (miejsc) przechowywania i wydaniem zarzadzenia o szczegétowych
zasadach ich dziatania, dyrektor szkoty musi:

uzyskac zgode na swojg propozycje rady pedagogicznej i rady rodzicow,

zasiegna¢ opinii samorzadu uczniowskiego.

Kazdy z tych etapow jest obowigzkowy i niezgodne z ustawg bytoby np. pominiecie uzyskania opinii
samorzadu uczniowskiego.

Uwaga: w szkotach niepublicznych rada rodzicow i samorzad uczniowski nie sg organami dziatajgcymi
obowigzkowo. Jesli nie ma ich w danej szkole niepublicznej, warunek uzyskania zgody rady rodzicow
oraz opinii samorzadu uczniowskiego uznaje sie za spetniony, gdy te zgode lub opinie wyraza
wskazane w statucie szkoty niepublicznej organy reprezentujgce odpowiednio rodzicéw uczniéw

lub uczniow tej szkoty.

Mimo Ze ustawa nie wskazuje szczeg6tow co do infrastruktury miejsca (miejsc) przechowywania

(jak wskazywano wyzej, moga to by¢ np. przegradki, koszyki, saszetki, etui, szafki i rézne inne mozliwe

do wyobrazenia sobie rozwigzania), to okresla, Zze miejsce (miejsca) przechowywania muszg zapewniac:
bezpieczenstwo przechowywania urzadzen objetych zakazem;

ochrone prawa ucznia do prywatnosci, w szczegélnosci w zakresie uniemozliwienia przegladania
zawartosci tych telefonéw i urzadzen przez osoby nieuprawnione.

Podejmujac decyzje o wyborze rozwiazania egzekwowania zakazu, nalezy bra¢ pod uwage ww. aspekty.

Jezeli w szkole zostanie zorganizowane miejsce (miejsca) przechowywania, uczniowie nie bedg mieli
dowolnosci w korzystaniu z nich, tylko beda zobligowani do odktadania do nich urzadzen.

Wspodlne ustalenie zasad:
nauczyciele, uczniowie, rodzice

Aktywne wtaczanie rodzicéw, ucznidw i nauczycieli w tworzenie zasad to jedna z najwazniejszych
dobrych praktyk zwigzanych z wdrazaniem ograniczen dotyczacych korzystania z telefonéw
komérkowych. Dzieki partycypacyjnemu podejsciu uczniowie, rodzice i nauczyciele lepiej rozumieja
cele wprowadzanych zmian, majg poczucie wspétodpowiedzialnosci za przyjete rozwigzania i czesciej
identyfikuja sie z ustalonymi zasadami. W praktyce moze to oznaczac organizowanie konsultacji,
warsztatéw, debat, spotkan informacyjnych czy ankiet, ktére pozwalajg uwzgledni¢ potrzeby

i doswiadczenia réznych grup tworzacych spotecznosé szkolna. Szczegodlnie istotne jest budowanie
Swiadomosci rodzicéw dotyczacej wptywu technologii cyfrowych na koncentracje, relacje spoteczne,
sen i dobrostan dzieci.



Dobre praktyki

,Uczniowie odktadaja telefony w wyznaczone miejsce (zazwyczaj pierwszy stolik) w sali
lekcyjnej, w ktérej odbywaja sie dane zajecia. Nauczyciel na poczatku lekcji przypomina

o odtozeniu telefonow. Wszystkie strony zaakceptowaty zaproponowane przez zespé6t
statutowy regulacje dotyczace uzywania telefonéw. W biezacym roku szkolnym Samorzad
Uczniowski zwrécit sie do Rady Pedagogicznej o ztagodzenie regulacji - brak obowigzku
odktadania telefondw, przy jednoczesnej akceptacji zakazu korzystania”.

Zespot Szkét nr 1im. Adama Mickiewicza w Lublincu

Konsekwencje nieprzestrzegania
statutowych zasad

Nieprzestrzeganie statutowych warunkéw albo zakazu przez uczniéw wigzac sie bedzie

z konsekwencjami wobec nich. Dotyczy to takze wycieczek szkolnych i zakazu uzywania urzadzen
cyfrowych w internatach. Ustawa celowo nie wskazuje jednak szczegdtowej procedury np. karania
ucznioéw, poniewaz pozostawia to autonomii szkét

Do mozliwych konsekwencji za nieprzestrzeganie zakazu mozna zaliczy¢ chociazby:
dziatania wychowawcze (np. upomnienie, kontrakt wychowawczy);
kary, ktérych katalog i procedura wymierzania sg okreslone w statucie kazdej szkoty;

obnizenie oceny zachowania.

Celem ustawy jest profilaktyka uzaleznier oraz ochrona dzieci - stad, celowe jest stawianie przede
wszystkim na ksztattowanie nawykéw oraz dziatania wychowawcze, dzieki ktérym uczniowie
zrozumieja, dlaczego maja nie uzywac telefonéw. Jesli jednak nie przyniosg one oczekiwanych
skutkéw, ustawa dozwala, by zastosowac srodki przewidziane w szkolnym statucie.

Uwaga: nauczycielom nie przystuguja sSrodki przymusu bezposredniego. Z tego powodu nie mogg
oni sitowo odebraé uczniowi urzadzenia.

Dobre praktyki

~Wprowadzilismy zmiany w statucie szkoty umieszczajac zapis o zakazie uzywania telefonéw
na terenie szkoty. Uczniowie bardzo pozytywnie zareagowali na wprowadzone zmiany,
dostosowali sie do nich bez problemoéw. Nie stosowalismy kar za niestosowanie sie do zakazu.
Cata kadra pedagogiczna systematycznie zwracata uwage uczniom, ktérzy nie zastosowali sie
do zakazu, ale byty to pojedyncze przypadki”.

Zespot Szkét Ogodlnoksztatcgeych nr 1 im. Powstarnicéw 1863 r. w Sedziejowicach



Profilaktyka i wspotpraca z rodzicami

W ustawie, oprécz zakazu, przewidziano tez komponent edukacyjno-profilaktyczny. Jedna

z najwazniejszych zmian w tym zakresie jest to, ze od momentu wejscia w zycie ustawy szkolne
programy wychowawczo-profilaktyczne beda musiaty by¢ opracowywane ze szczegélnym
uwzglednieniem zagrozen zwiazanych nie tylko - jak dotychczas - z uzywaniem substancji
psychotropowych, sSrodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, ale tez korzystaniem
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczegélnosci z aktywnoscia uczniéw w internecie.

Ustawa wskazuje ponadto, ze rodzice niepetnoletnich uczniéw powinni wspoétpracowac

ze szkotg w zakresie przestrzegania przez uczniéw zakazu, a takze ksztattowac wsréd swoich dzieci
odpowiednie postawy w zakresie higieny cyfrowej oraz odpowiedzialnego korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w szczegélnosci z Internetu.

Dobre praktyki

W ramach godzin wychowawczych oraz dziatan realizowanych przez catg spotecznos¢ szkolng
prowadzone s3 zajecia dotyczace higieny cyfrowej, fonoholizmu, uzaleznien behawioralnych,
wptywu mediéw spotecznosciowych na funkcjonowanie mtodziezy, zjawiska FOMO (ang. fear of
missing out - strach przed wykluczeniem/ wypadnieciem z obiegu) oraz konsekwencji nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych dla koncentracji oraz relacji spotecznych. Organizowane sg
réwniez spotkania z pedagogami i psychologami majace na celu rozwijanie odpowiedzialnych postaw
zwigzanych z korzystaniem z nowych technologii.

»,Nauczyciele pozytywnie oceniajg obowigzujgce zasady. Wskazuja, ze ograniczenie korzystania
z telefonéw podczas zajec poprawia koncentracje uczniéw, utatwia prowadzenie lekcji oraz
zmniejsza liczbe sytuacji zaktécajacych proces dydaktyczny. Dyrektor ocenia obowigzujace
rozwigzania pozytywnie. Wprowadzone zasady sprzyjajg utrzymaniu wtasciwej organizacji
zajeé, ograniczajg czynniki rozpraszajace uwage uczniéw oraz wspierajg bezpieczenstwo

i wtasciwe relacje w spotecznosci szkolnej. Najwiekszym wyzwaniem jest konsekwentne
przestrzeganie zasad przez wszystkich uczniéw oraz systematyczne przypominanie

o obowiazujacych regulacjach”.

Zespot Szkét im. Prymasa Tysiqclecia Stefana Kardynata Wyszyriskiego w Teresinie

Niezbedne zmiany
w szkolnych dokumentach

Nowe przepisy stanowig, ze szkoty powinny dostosowad swoje statuty do wprowadzanych
zmian do 31 grudnia 2026 r., a do czasu ich dostosowania w mocy pozostang dotychczasowe
statutowe warunki.



Najwazniejsze zmiany w szkotach ponadpodstawowych obejma:

weryfikacje, czy statut szkoty okresla warunki albo zakaz korzystania z urzadzen, o ktérych méwi
ustawa (ew. zmiane tych postanowien i zaostrzenie albo ztagodzenie dotychczasowych zasad).
Uwaga: prosimy zwrécic szczegblng uwage na to, ze ustawa szeroko definiuje urzadzenia objete
nowymi regulacjami. Moze by¢ zatem tak, ze dotychczasowe postanowienia statutu szkoty

beda obejmowaty tylko czes¢ z tych urzadzen, co spowoduje koniecznos¢ wprowadzenia zmian
w tym zakresie;

dodanie do statutu warunkéw korzystania z urzadzen podczas wycieczek szkolnych i w internatach
(oczywiscie, jesli w szkole dziata internat) - uwaga: jesli w ramach tych warunkéw szkota zdecyduje
sie wprowadzic¢ chocéby czesciowy zakaz (np. w okreslonych godzinach podczas wycieczki szkolnej),
to zakaz ten musi uwzgledniac wszystkie trzy ustawowe wyjatki przedstawione powyzej;

wydanie zarzadzenia okreslajacego szczegdtowe zasady odktadania urzadzen do miejsca (miejsc)
przechowywania i odbierania ich z tego miejsca (tych miejsc) - jesli zostanie podjeta decyzja

o zorganizowaniu takiego miejsca (takich miejsc). Uwaga: zasady te, w mysl ustawy, powinny
znajdowac sie w zarzadzeniu dyrektora szkoty. Jesli zatem wczesniej takie zasady wynikaty

ze statutu szkoty, nalezy je z niego wykreslié.

Alternatywa dla telefonu -
CO W zamian?

Ograniczenie uzywania telefonéw powinno i$¢ w parze z promowaniem zdrowych nawykow
zastepujacych korzystanie z urzadzen cyfrowych, w tym promowanie ruchu czy czytanie ksigzek,
atakze spedzanie przerw na $wiezym powietrzu.

Dobre praktyki

Wprowadzajac nowe zasady, warto zadbac o stworzenie atrakcyjnych form spedzania czasu
podczas przerw. Warto te kwestie oméwic z uczniami i wspélnie opracowac ciekawe rozwiagzania.
Ponizej przyktadowe dziatania szkot:

otworzenie auli sportowej podczas przerw,
udostepnienie stotéw do tenisa stotowego,
stworzenie ,kacika ciszy” wspodlnie z uczniami do korzystania w trakcie przerw,

stworzenie kacika z grami planszowymi.

W szkotach sg organizowane réwniez:
zajecia taneczne,
zajecia ruchowe,
przerwy z ksigzkg i wspélnym czytaniem,

zajecia relaksacyjne i wyciszajace.



